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1. Целевой раздел Программы 

 

1.1. Пояснительная записка. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

Дошкольное образование обеспечивает формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Адаптированная  образовательная программа  дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 9 «Олененок» муниципального образования Староминский район 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 (далее 

- ФГОС ДО) и направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

 Программа определяет содержание и особенности организации образовательной деятельности в группах компенсирующей 

направленности для детей с задержкой психического развития  в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад № 9 «Олененок» муниципального образования Староминский район (далее – МБДОУ) и создает 

условия для позитивной социализации ребенка, содействует его личностному росту, реализации творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

Целями реализации Программы:  

повышение социального статуса дошкольного образования; 

обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного 

образования; 

обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных 

требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 

освоения; 

сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного 

образования. 

    Для достижения целей реализации Программы определены следующие  задачи:  
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 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо 

от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней; 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных форм дошкольного образования, 

возможности формирования направленности Программы с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Целью АООП является проектирование модели образовательной и коррекционно-развивающей психолого-

педагогической работы, максимально обеспечивающей создание условий для развития детей с ЗПР дошкольного 

возраста в группах компенсирующей  направленности, их позитивной социализации, интеллектуального, социально-

личностного, художественно-эстетического и физического развития на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности. 
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Целью АООП является обеспечение условий для дошкольного образования детей с задержкой психического 

развития с учетом их индивидуально-типологических особенностей  и особых образовательных потребностей. 

Реализация программы предполагает психолого-педагогическую и коррекционно-развивающую поддержку позитивной 

абилитации и социализации, развитие личности ребенка дошкольного возраста с ЗПР; формирование и развитие 

компетенций, обеспечивающих преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью образования 

(начальной школой). 

АООП предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста, 

которым на основании заключения ТМПК рекомендована АООП для детей с ЗПР. программам и с учетом 

рекомендаций, представленных в данной АООП. 

Целями реализации Программы: формирование общей культуры воспитанников, всестороннее развитие и позитивная 

социализация  в детских видах деятельности. Данная  Программы является построением системы работы в группах 

инклюзивной направленности для детей с задержкой психического развития  (ЗПР) в возрасте с 5 до 8 лет, 

предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и 

родителей дошкольников.  Развитие личности детей дошкольного возраста с ЗПР  с учетом возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

 

Задачи АООП 

*создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей с ЗПР в соответствии с их 

возрастными, индивидуально-типологическими особенностями и особыми образовательными потребностями; 

амплификации образовательных воздействий; 

*создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с ЗПР; 

*обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и личностного потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и окружающим миром; 

*целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР и квалифицированная коррекция 

недостатков в развитии; 

*выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута основе изучения особенностей развития 

ребенка, его потенциальных возможностей и способностей; 

*подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа);  
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*взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР; оказание консультативной и 

методической помощи родителям в вопросах коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР; 

*обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование специальной предметно-

пространственной развивающей среды, создание атмосферы психологического комфорта. 

*объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

*формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;  

 *обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ дошкольного образования и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ дошкольного 

образования различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

*создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей; 

 *предоставление ребенку возможностей выбора в игре, а также познавательной, исследовательской и других видах 

деятельности, в продолжении режимных моментов, в свободном времяпрепровождении; 

*реализация регионального компонента через знакомство с национально-культурными особенностями Краснодарского края, 

станицы Староминской (произведения искусства, художественное слово, фольклор, музыка, знакомство с историей Кубани, 

азами казачьей культуры и казачьего быта); 

*обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

1.1.2.Принципы  и подходы к формированию Программы 
Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятся детям, даже если эти знания 

адаптируются с учетом познавательных возможностей ребенка и носят элементарный характер. 

В основу Программы заложены следующие основные принципы: 

поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 
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всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду; 

личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников МБДОУ и детей; 

уважение личности ребенка; 

реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 

Программа обеспечивает реализацию основных принципов дошкольного образования: 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество МБДОУ с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Подходы к формированию Программы:  

личностно-ориентированный подход, предусматривающий организацию образовательного процесса с учетом того, что 

развитие личности ребенка является главным критерием его эффективности.  

деятельностный подход, связанный с организацией целенаправленной деятельности в общем контексте образовательного 

процесса;  
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аксиологический (ценностный) подход, предусматривающий организацию развития и воспитания на основе 

общечеловеческих ценностей;  

компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной деятельности становится формирование 

готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач;        

диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление личности, развитие ее творческих 

возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по 

принципу диалога, субъект-субъектных отношений;  

системный подход как методологическое направление, в основе которого лежит рассмотрение объекта как целостного 

множества элементов в совокупности отношений и связей между ними;  

культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, предусматривающее опору в обучении и 

воспитании на национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические особенности.  

 

Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любой ребенок получает в процессе 

предметно-практической деятельности, в дальнейшем педагог обобщает и систематизирует этот опыт, сообщает новые 

сведения о предметах и явлениях. Приобретенные знания ребенок может использовать как в процессе усвоения новых 

знаний, так и на практике, за счет чего его деятельность поднимается на новый уровень. 

Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание представляют собой 

двусторонние процессы. С одной стороны – объект обучающего и воспитывающего воздействия – ребенок, которого 

обучают и воспитывают, а с другой стороны, ребенок сам активно участвует в процессе обучения и чем выше его 

субъективная активность, тем лучше результат. При этом следует понимать различия между учением дошкольника и 

учебной деятельностью школьника. Снижение уровня субъективной активности, слабость познавательных интересов, 

несформированность познавательной мотивации существенно влияют на успешность освоения образовательной 

программы детьми с ЗПР. Педагоги должны знать об этих особенностях и строить воспитательную и образовательную 

работу, применяя соответствующие методы и приемы, активизирующие и стимулирующие субъективную 

активность детей. 

Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо добиться прочного усвоения полученных 

ребенком знаний, прежде чем переходить к новому материалу. У детей с ЗПР отмечаются трудности при запоминании 

наглядной, и особенно словесной информации, если она не подкрепляется наглядностью и не связана с 
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практической деятельностью. В связи с этим возрастает роль повторения и закрепления пройденного при специальной 

организации практических действий и различных видов деятельности детей. В некоторых случаях возможно обучение 

детей простейшим мнемотехническим приемам. 

Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на непосредственное 

восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в процессе восприятия участвовали различные органы 

чувств. В некоторых случаях недостаточность какой-либо сенсорной системы компенсируется за счет активизации 

другой. В образовательном процессе используются различные наглядные средства: предметные , образные (иллюстрации, 

слайды, картины, фильмы), условно-символические (знаки, схемы, символы, формулы). Выбор средств наглядности 

зависит от характера недостатков в развитии, возраста детей, содержания образовательной программы и от этапа работы с 

ребенком. 

Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. В условиях групп комбинированной или 

компенсирующей направленности образовательная деятельность носит индивидуализированный характер. Малая 

наполняемость дошкольных групп позволяет использовать как фронтальные, так и индивидуальные формы 

образовательной деятельности. Индивидуальный подход предполагает создание благоприятных условий, учитывающих 

как индивидуальные особенности каждого ребенка (особенности высшей нервной деятельности, темперамента и 

формирующегося характера, скорость протекания мыслительных процессов, уровень сформированности знаний, умений и 

навыков, работоспособность, мотивацию, уровень развития эмоционально-волевой сферы и др.), так и типологические 

особенности, свойственные данной категории детей. Индивидуальный подход позволяет не исключать из образовательного 

процесса детей, для которых общепринятые способы коррекционного воздействия оказываются неэффективными. 

В работе с детьми с ЗПР не менее актуален дифференцированный подход в условиях коллективного образовательного 

процесса, который обусловлен наличием вариативных индивидуально-типологических особенностей даже в рамках 

одного варианта задержки развития. Дети будут отличаться между собой по учебно-познавательным возможностям, 

степени познавательной активности, особенностям поведения. Учитывая наличие в группе однородных по своим 

характеристикам микрогрупп, педагогу нужно для каждой из них дифференцировать содержание и организацию 

образовательной и коррекционной работы, учитывать темп деятельности, объем и сложность заданий, отбирать методы 

и приемы работы, формы и способы мотивации деятельности каждого ребенка. 

Специальные принципы 
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Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития системы образования важно 

понимание того, что обучаться могут все дети. При этом под способностью к обучению понимается способность к 

освоению любых, доступных ребенку, социально и личностно значимых навыков жизненной компетенции, 

обеспечивающих его адаптацию. 

Принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и компенсация недостатков 

развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а     как средство обеспечения     ребенку с 

ограниченными     возможностями самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной жизни. 

Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо знать 

этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У детей, особенно в дошкольном возрасте, при различной 

локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны 

отличаться. 

Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для построения коррекционной работы 

необходимо правильно разобраться в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Любой дефект имеет 

системный характер. Следует различать внутрисистемные нарушения связанные первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность 

коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на 

речевое и когнитивное развитие ребенка. 

Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Психолого-педагогическая диагностика 

является важнейшим структурным компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования, в 

котором участвуют различные специалисты ТМПК (врачи, педагоги-психологи, учителя-дефектологи логопеды, 

воспитатели). 

Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если 

осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это 

предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-

психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое 

взаимодействие с медицинскими учреждениями. 
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Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Любой момент в образовании ребенка с 

ЗПР должен быть направлен на предупреждение и коррекцию нарушений. Этот принцип также предполагает 

построение образовательного процесса с использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма в 

соответствии со спецификой природы недостатка развития. Реализация данного принципа обеспечивается 

современной системой специальных технических средств обучения и коррекции, компьютерными 

технологиями, особой организацией образовательного процесса. 

Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. Коррекционная психолого-педагогическая 

работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего онтогенеза». При реализации названного принципа 

следует учитывать положение о соотношении функциональности и стадиальности детского развития. 

Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых психических свойств и 

овладения отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие 

заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением 

новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, 

новый этап развития. Дети с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и 

мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временные представления, 

они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире.  

Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В зависимости от цели и направленности можно 

выделить два типа коррекции: симптоматическую и каузальную. Симптоматическая коррекция направлена на 

преодоление внешних проявлений трудностей развития. Каузальная – предполагает устранение причин, лежащих в 

основе трудностей воспитания и развития.  

Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач. Соблюдение данного 

принципа не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует 

построения ближайшего прогноза развития ребенка.  

Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. В рамках ведущей деятельности 

происходят качественные изменения в психике, которые являются центральными психическими новообразованиями

 возраста. Качественная перестройка обеспечивает предпосылки для перехода к новой, более сложной 

деятельности, знаменующей достижение нового возрастного этапа. Реализация принципа деятельностного подхода 

предполагает организацию обучения с опорой на ведущую деятельность возраста. Однако нарушенное развитие 
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характеризуется тем, что ни один из названных видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, 

каждая деятельность в свою очередь нуждается в коррекционном     воздействии.     Поэтому реализация     

рассматриваемого принципа также предполагает целенаправленное формирование всех структурных 

компонентов любой деятельности.  

Принцип ранней педагогической помощи. Многие сензитивные периоды наиболее благоприятного для 

формирования определенных психических функций, играющие решающую роль для последующего развития ребенка, 

приходятся на ранний и дошкольный возраст. Если в этот период ребенок оказался в условиях эмоциональной и 

информационной депривации, не получал должных развивающих и стимулирующих воздействий, отставание в 

психомоторном и речевом развитии может быть весьма значительным. Особенно это касается детей с 

последствиями раннего органического поражения ЦНС. 

Принцип комплексного применения методов педагогического и психологического воздействия означает 

использование в процессе коррекционного воспитания и обучения многообразия методов, приемов, средств  

Принцип развития коммуникации, речевой деятельности и языка, как средства, обеспечивающего развитие 

речи и мышления. Нормально развивающийся ребенок с первых месяцев жизни, находясь в языковой среде и 

активно взаимодействуя с предметным и социальным окружением, обладает всеми необходимыми условиями для 

развития речи и мышления, формирования речевого поведения, освоения коммуникативных умений. На основе словесной 

речи продолжает развиваться общение, в значительной степени регулируется поведение. Любое нарушение 

умственного или физического развития отрицательно сказывается на развитии у ребенка мышления, речи, умения 

общаться. 

Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком указывает на признание самоценности 

личности ребенка, необходимости активного его участия в познавательной и практической деятельности. 

Принцип необходимости специального педагогического руководства. Познавательная деятельность ребенка с ЗПР 

отличается от когнитивной деятельности обычного ребенка, так как имеет качественное своеобразие формирования и 

протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее реализации. 

Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования предполагает, что образовательное содержание 

предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых его возможностей. 
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Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с ребенком. Перенос нового 

позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, в реальную жизненную практику возможен 

лишь при условии готовности ближайших партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и 

взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении 

Программой предусмотрен гибкий подход к отбору образовательного и коррекционно-развивающего содержания, 

методов и форм работы с детьми не только с учетом возрастных, но и индивидуально-типологических особенностей, 

трудностей и образовательных потребностей. Предполагается возможность перехода от одного варианта программы к 

другому. 

Построение образовательной программы основывается на комплексно-тематическом принципе. Специфической 

особенностью Программы является интеграция коррекционно-развивающего содержания не только в структуру 

занятий, предусмотренных учебным планом (НОД), но и во все виды совместной со взрослым деятельности, и в 

режимные моменты. Тщательно продумывается развивающая среда для организации свободной деятельности детей. В 

коррекционно-развивающий процесс включаются не только специалисты (учителя-дефектологи, учителя-

логопеды, педагоги-психологи), но и воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по ФИЗО, педагоги 

дополнительного образования. Обязательной составляющей Программы является взаимодействие с семьей воспитанника с 

целью повышения информированности и психолого-педагогической компетентности в вопросах, связанных с 

особенностями развития, а также с методами и приемами преодоления его недостатков у дошкольников с ЗПР. 

Все занятия (НОД) интегрируют образовательные задачи из разных образовательных областей и имеют коррекционно-

развивающую       направленность. Основными видами деятельностями являются игра, практическая, продуктивная и 

экспериментальная деятельности. 

      Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают социальную 

ситуацию развития личности ребенка. Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. 

      Обязательная часть Программы составлена на основе примерной адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования детей с задержкой психического развития, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения  по общему образованию  в декабре 2017 года, протокол №6/17 
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        Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов, ориентирована на специфику национальных, социокультурных 

условий разработана с учетом парциальной  программы: программы по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки»,            И. Каплунова,  И. Новоскольцева, «Невская нота», г. Санкт-Петербург, 2010 г
* 
. 

   Данная программа реализуется в группах компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития  

Образовательная деятельность в ДОО осуществляется на государственном языке Российской Федерации. 

Срок реализации программы 1июня 2021 года – 31 мая 2022 года 

______________________________________________________________ 

  *часть, формируемая участниками образовательных отношений, в тексте Программы выделена шрифтом «курсивом 

 

 

1.1.3.  Характеристики особенностей  развития детей с задержкой психического развития   дошкольного возраста. 

МБДОУ осуществляет свою деятельность в соответствии с лицензией на осуществление образовательной деятельности, 

уставом, нормативными правовыми актами федерального, регионального, муниципального уровней, локальными 

нормативными актами МБДОУ. МБДОУ осуществляет образовательную деятельность по  адресу:       

353600, Российская Федерация, Краснодарский край, станица Староминская, улица Орджоникидзе 89 а.      

Созданная в МБДОУ социальная ситуация развития для участников образовательных отношений, в том числе 

образовательная среда, гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечивает их 

эмоциональное благополучие; обеспечивает открытость дошкольного образования; создает условия для участия родителей 

(законных представителей) в образовательной деятельности; способствует профессиональному развитию педагогических 

работников. 

 Отношения ребенка и персонала МБДОУ строятся на основе сотрудничества, уважения личности ребенка и предоставления 

ему свободы развития в соответствии с индивидуальными особенностями. 

Социальными заказчиками деятельности МБДОУ являются родители (законные представители) воспитанников.        

Педагоги МБДОУ создают доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой 

лежит определенная система взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников, взаимопонимание 

и сотрудничество. 
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 МБДОУ полностью укомплектовано квалифицированными кадрами. В МБДОУ работает - 22 педагога, из них с высшим 

образованием - 45 %. По уровню квалификации в МБДОУ 41% педагогов с высшей квалификационной категорией, 27 % с 1 

квалификационной категорией. 

Педагогические работники своевременно повышают свой профессиональный уровень через курсы повышения 

квалификации, участие в мероприятиях разных уровней. В МБДОУ работает более 50 % педагогов со стажем работы свыше 

20 лет. Отличительной особенностью МБДОУ является стабильность педагогических кадров. МБДОУ функционирует в 

инновационном режиме. 

 Режим работы МБДОУ  предполагает 10,5 часовое пребывание детей при пятидневной  рабочей неделе  с        7 часов до 17 

часов 30 минут (выходные дни - суббота, воскресенье).  

Программа предназначена  для работы  с детьми  в группе компенсирующей  направленности. Группа включают в себя 

воспитанников одного возраста: от 6 до 8 лет. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического развития 
Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания развития психики в целом или 

отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации 

закодированных в генотипе возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо 

выраженной органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). У 

рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, 

речи. Они не являются умственно отсталыми. МКБ-10 объединяет этих детей в группу «Дети с общими расстройствами 

психологического развития». 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных форм 

поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной 

работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - 

произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У детей с 

ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения. 

Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при 

усложнении деятельности.  Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 

координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных движений отстают от 

возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений. 
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  Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что негативно отражается на 

формировании зрительно-пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как 

рисование и конструирование.  В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые 

сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не 

узнать, они с трудом выделяют объект из фона, многие стороны объекта воспринимаются ими искаженно.  

 Дети с ЗПР испытывают большие трудности при выделении общих, существенных признаков в группе предметов, при 

выделении существенных признаков, их абстрагировании от несущественных, при переключении с одного признака 

классификации на другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-

образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Задержанный темп формирования 

мнестической деятельности, низкая продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне словесно-логической 

памяти, отрицательно сказывается на усвоении информации.  Недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, 

трудности концентрации и распределения внимания, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного 

качества, как саморегуляция, что сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной программы.  

Эмоциональная сфера у 6-7 -летних детей с ЗПР подчиняется общим законам психического развития, имеющим место в 

раннем онтогенезе. Однако, сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования не соответствует 

потенциальным возрастным возможностям. Незрелость эмоционально – волевой сферы и коммуникативной деятельности 

отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Они не всегда соблюдают 

дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и 

сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими 

сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной.  Задержка в развитии и 

своеобразие игровой деятельности. Недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена 

игровая мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, ролевое поведение неустойчивое, 

возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом.   

В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков, чем их  сверстники. Многие стороны объекта, 

данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют объект из 

фона, многие стороны объекта воспринимаются ими искаженно. Особенно наглядно недоразвитие восприятия проявляется 

при восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения 

осязательных сигналов, словесного и графического отображения предметов. Однако в отличие от  сверстников у  детей с 
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ЗПР  наблюдаются выраженные эмоционально-волевые недостатки, снижение познавательной активности, недостаточность 

произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельность.. Дети с ЗПР 

испытывают большие трудности при выделении общих, существенных признаков в группе предметов, при выделении 

существенных признаков, их абстрагировании от несущественных, при переключении с одного признака классификации на 

другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-образного 

мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно 

следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психического развития старшие 

дошкольники способны строить простейшие умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне 

словесно логического мышления (его конкретно-понятийных форм).  Задержанный темп формирования мнестической 

деятельности, низкая продуктвность и прочность запоминания, особенно на уровне словесно-логической памяти, 

отрицательно сказывается на усвоении информации.  Недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности 

концентрации и распределения внимания, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного качества, 

как саморегуляция, что сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной программы.  К моменту 

поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовности за счет незрелости 

мыслительных операций и снижения таких характеристик деятельности, как познавательная активность, 

целенаправленность, контроль и саморегуляция.  Незрелость эмоционально – волевой сферы и коммуникативной 

деятельности отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Они не всегда 

соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта 

и сотрудничества Недоразвитие речи носит системный характер и проявляется, как правило, в задержке формирования, а в 

сложных случаях, в отсутствии фразовой речи, в ограниченности словарного запаса, в аграмматизмах, в неправильном 

произношении, затруднениях в построении связных высказываний. Недостатки семантической стороны проявляются в 

трудностях понимания значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.   

Для дошкольников с ЗПР, особенно к концу дошкольного возраста, характерна значительная неоднородность нарушенных и 

сохранных звеньев в структуре психической деятельности.  

Выше перечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоциональноволевой сферы обусловливают 

слабость функционального базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, 

регулятивном, познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано формирование 

Универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего образования. Важнейшей задачей является 
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формирование этого функционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и 

формирования полноценной готовности к школьному обучению.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Главной идеей Программы является реализация общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением 

синхронного  психического развития детей с ЗПР. Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры данной Программы базируются на ФГОС ДО и задачах данной Программы. Целевые ориентиры даются 

для детей старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с ЗПР 

По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 

- осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет готовность к внеситуативно-

личностному общению; 

- проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к адекватным межличностным 

отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к 

действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к децентрации; 

- оптимизировано     состояние     эмоциональной     сферы,     снижается     выраженность дезадаптивных форм поведения; 

 - способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, 

литературных и персонажей мультфильмов; 

- способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль деятельности; произвольная 

регуляция поведения; 

- обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;  

- овладевает основными культурными способами деятельности; 
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- обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; 

-стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

- проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.  

По направлению «Познавательное развитие»: 

- повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности; задает вопросы, 

проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира; 

- улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключенияи др.), произвольной регуляции 

поведения и деятельности; 

- возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной 

информации; 

- осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-

логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления); может выделять существенные признаки, с 

помощью взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения; 

- осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности; 

-  у ребенка сформированы элементарные пространственные представление: 

- ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц; 

соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

По направлению «Речевое развитие»: 

- стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 

- обладает значительно возросшим объемом понимания; 

- осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части речи, усваивает значения новых 

слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с 

возрастными возможностями; проявляет словотворчество; 

- умеет строить простые распространенные предложения разных моделей; 

- может строить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять 

рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта; 

- умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения; 
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- владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 

- знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и умеет пересказывать сказки, 

рассказывать стихи. 

По направлению «Художественно-эстетическое развитие»:  

Музыкальное развитие: 

- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с основными культурными способами и 

видами музыкальной деятельности; 

- способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной 

музыкальной деятельности и сотворчества; 

- проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-эстетической 

деятельности. 

Художественное развитие: 

- ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных ее видах; 

-у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация); в 

конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

- использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством. 

По направлению «Физическое развитие»: 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно координированы; рука подготовлена к 

письму; 

- подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

- может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная память, запоминает и 

воспроизводит последовательность движений; 

- обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

- развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительно-моторной координации и чувству 

ритма; 

- проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям.  
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Целевые ориентиры АООП выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения в школе. 

Развитие функционального базиса для формирования     предпосылок     универсальных учебных     действий (УУД в 

личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах) является важнейшей задачей дошкольного 

образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и ППк (консилиум) образовательной организации 

вырабатывают рекомендации для ТМПК (комиссии) по организации дальнейшего образовательного маршрута в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО и НОО. В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком 

дошкольного возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, успешности 

коррекции и     компенсации его недостатков происходит уточнение и дифференциация образовательных 

потребностей воспитанников, что становится основой для дифференциации условий дальнейшего образования и 

содержания коррекционно-развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему образовательному маршруту. 

 

 

2.Содержательный раздел 

 

 

2.1.  Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка. 

В соответствии с ФГОС ДО общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, которая должна быть реализована, рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с 

возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и 

включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов  детской деятельности (игровой коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом 

развитии детей. Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей по реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ     

осуществляется в     ходе режимных моментов, специально     организованной непосредственной образовательной 

деятельности, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями детей. 
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Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы дошкольного образования в 

группах компенсирующей направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; – сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как для детей с ОВЗ, так и для 

нормально развивающихся детей, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР и 

заключений психолого-педагогической комиссии. 

Содержание Примерной адаптированной образовательной программы обеспечивает развитие личности, 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее — образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие физическое развитие. 

При рассмотрении условий, необходимых для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагается: 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у 

ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (т.е. зоны ближайшего развития каждого ребенка); 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организация видов детской деятельности, способствующих эмоционально-личностному развитию, общению, 

физическому и художественно-эстетическому развитию, развитию мышления, воображения и детского творчества; 

- поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение; обеспечение игрового времени и пространства; 

- оценка индивидуального развития детей как основания для определения эффективности коррекционно-

образовательной работы по Программе. 

Содержание адаптированной образовательной программы для обучающих с ЗПР включает в себя совокупность пяти 

образовательных областей, которые обеспечивают развитие детей с учетом их возрастных, физиологических и 
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индивидуальных особенностей: коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие, художественно-

эстетическое,  физическое развитие.  

 

Образовательная деятельность осуществляется воспитателями в процессе детской деятельности: двигательной, игровой, 

коммуникативной, трудовой, изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной литературы.   

Образовательная деятельность  с воспитателем, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре 

осуществляется в фронтальных и подгрупповых формах. 

Коррекционная работа ведется учителем – дефектологом, педагогом-психологом, воспитателем. 

 

2.1.1 Содержание воспитательно-образовательной работы по освоению детьми образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в МБДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Направления образовательной деятельности, основные цели и задачи.  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.       

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

 Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.      
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 Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека 

 Формирование основ безопасности.  

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

    Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

- обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению образовательной программы детьми с 

ЗПР; 

- формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в собственных возможностях  

способностях; 

- формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный компоненты культуры 

социальных отношений; 

- способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

собственных действий и поведения ребенка. 
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Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

*поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

*развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

*развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

*развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и способности к совместным играм со 

сверстниками; формирование культуры межличностных отношений; 

*формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные; 

*формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья детей 

указанное содержание дифференцируется.
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Направления работы Задачи и содержание работы 

Старший возраст (от 5 лет до 6 лет) 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание. 

.  

Обладает высокой коммуникативной активностью. 

Включается в сотрудничество со взрослыми и сверстниками. 

По своей инициативе может организовать игру. Самостоятельно 

подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя предметы-

заместители. Отражает в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и 

сюжетную линию. Доводит игровой замысел до конца. Принимает 

роль и действует в соответствии с принятой ролью. Самостоятельно 

отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт игровой 

деятельности и усвоенное содержание литературных произведений 

(рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с товарищами по 

игре. Стремится договориться о распределении ролей, в игре 

использует ролевую речь. Придерживается игровых правил в 

дидактических играх. Контролирует соблюдение правил другими 

детьми (может возмутиться несправедливостью, пожаловаться 

воспитателю). Проявляет интерес к художественно-игровой 

деятельности: с увлечением участвует в театрализованных 

играх, осваивает различные роли. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым  людям. 
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Развивать волевые качества. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в т. ч. моральным). 

Доброжелательно относится к товарищам, откликается на эмоции 

близких людей и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять 

помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами 

(проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции (радость, 

восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть и др.) 

с помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что 

хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может оценивать хорошие 

и плохие поступки, их анализировать. Самостоятельно выполняет 

правила поведения в детском саду: соблюдает правила 

элементарной вежливости и проявляет отрицательное отношение 

к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с 

просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в 

общении на познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). 

Умеет договариваться, стремится устанавливать неконфликтные 

отношения со сверстниками. 
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Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности. 

Имеет представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет 

внимание к своему здоровью, интерес к знаниям о 

функционировании своего организма (об органах чувств, 

отдельных внутренних органах — сердце, легких, желудке и т. д.), 

о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, делится 

впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением 

других детей (мальчиков и девочек) и взрослых. Имеет первичные 

гендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки 

нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по 

именам, их род занятий, осознает логику семейных отношений 

(кто кому кем приходится). Знает свои обязанности в семье и 

детском саду, стремится их выполнять. Владеет навыками 

самообслуживания (самостоятельно ест с помощью столовых 

приборов, одевается, убирает игрушки после игры). Знает название 

страны, города и улицы, на которой живет (подробный адрес, 

телефон). Имеет представление о том, что он является гражданином 

России. 

Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание 

 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе 

личности, об изменении позиции человека с возрастом. Углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 

развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в 

контексте истории родной страны . 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад. 
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Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждении. Формировать умение эстетически оценивать 

окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене 

коллектива.  

Родная страна. Расширять представления о родном крае. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в 

котором живут дети. 

 Углублять и уточнять представления о Родине — России. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России . 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) 

— огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к 

людям разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице 

России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать 

детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов . 

 

Самообслуживание, самостоятельность 

трудовое воспитание 

 

 

 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать 

рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми 
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приборами, правильно вести себя за столом. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро 

одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на 

место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за 

обувью. 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за 

собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые 

умения и навыки, воспитывать трудолюбие.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. Развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.  

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на 

участке. 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке, 

украшать участок к праздникам.  

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных 

по столовой. Прививать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе. 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно 

выполнять обязанности дежурного в уголке природы. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к 

посильному участию. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде 

взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение 
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к людям труда.   

Формирование основ безопасности 

 

Формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в 

них. Имеет представления об опасных для человека и 

окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-

следственные связи, на основании которых определяет ситуацию 

как опасную или неопасную. Знает номера телефонов, по 

которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. 

Дифференцированно использует вербальные и невербальные 

средства, когда рассказывает про правила поведения в опасных 

ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им следовать, а 

также описывает негативные последствия их нарушения. Может 

перечислить виды и привести примеры опасных для 

окружающей природы ситуаций и назвать их причины. Приобщение 

к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Демонстрирует знания различных способов 

укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и 

режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость 

ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами 

движений; Безопасное поведение в природе. Формировать основы 

экологической культур физических и эмоциональных перегрузок. 

При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. 

Ребенок называет способы самостраховки при выполнении сложных 

физических упражнений, контролирует качество выполнения 

движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в 

стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила 

безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым 

способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуация. 
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Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и 

поведения на улице и причинах появления опасных ситуаций: 

указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные 

факторы - описывает возможные опасные ситуации. Имеет 

представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых 

ситуациях. Знает правила поведения в общественном транспорте. 

Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном 

транспорте, понимает и развернуто объясняет необходимость им 

следовать, а также негативные последствия их нарушении. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности 

окружающего мира природы, бережного и экономного отношения 

к природным ресурсам. Знает о жизненно важных для людей 

потребностях и необходимых для их удовлетворения 

природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 

ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего 

мира природы: транспорт, неосторожные действия человека, 

деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 

наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры 

поведения в природе, бережное отношение к растениям и 

животным. 
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                                                                     Старший возраст ( от 6 лет до 7, 8 лет) 

Направление работы Содержание работы 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание. 

. 

Активно общается со взрослыми на уровне внеситуативно-

познавательного общения, способен к внеситуативно-

личностному общению. Самостоятельно придумывает новые 

и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя 

прошлый опыт игровой деятельности и содержание 

литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), 

отражает в игре широкий круг событий. Проявляя 

осведомленность и представления об окружающем мире, 

объясняет товарищам содержание новых для них игровых 

действий. Стремится регулировать игровые отношения, 

аргументируя свою позицию. Взаимодействует с 

товарищами по игре, стремиться договориться о 

распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль 

выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и 

контролирует соблюдение правил другими детьми (может 

возмутиться несправедливостью, нарушением правил, 

пожаловаться воспитателю). 

Приобщение к элементарным нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 

Знает правила поведения и морально-этические нормы в 

соответствии с  возрастными возможностями, в основном 

руководствуется   ими. Взаимодействуя с товарищами по 

группе, стремясь удержать их от «плохих» поступков, 

объясняет возможные негативные последствия. Чутко 

реагирует на оценки взрослых и других детей. 
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Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности. 

Подробно рассказывает о себе (события биографии, увлечения) 

и своей семье, называя не только имена родителей, но и 

рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в 

какую школу пойдет. Может сказать, о какой 

профессии мечтает. Демонстрирует знания о 

достопримечательностях родного города, родной страны, о 

некоторых зарубежных странах. Проявляет патриотические 

чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, флаг 

России, ощущает свою гражданскую принадлежность, 

проявляет чувство гордости за своих предков (участников 

ВОВ). Проявляет избирательный интерес к какой-либо 

сфере знаний или деятельности, в рассказе о них пользуется 

сложными речевыми конструкциями и некоторыми научными 

терминами. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Формировать первичные трудовые умения и навыки: 

формировать интерес и способность к самостоятельным 

действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, вилка, 

нож, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и 

элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); 

поощрять инициативу и самостоятельность детей в организации 

труда под руководством взрослого; воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: развивать способность проявлять себя как 

субъект трудовой деятельности; предоставлять возможности 

для самовыражения детей в индивидуальных, групповых и 

коллективных формах труда; формировать первичные 

представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и 
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обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью 

взрослых и организацию содержательных сюжетно-ролевых 

игр; формировать готовность к усвоению принятых в 

обществе правил и норм поведения, формирование 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, связанных с 

организаций труда и отдыха людей. 

Формирование первичных трудовых умений и 

навыков. 

Формирование первичных трудовых умений и навыков. 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать 

одежду, без напоминания, по мере необходимости, сушить 

мокрые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно 

устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно 

относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит 

цель, планирует все этапы труда, контролирует промежуточные 

и конечные результаты, стремится их улучшить. Может 

организовать других детей при выполнении трудовых 

поручений. Умеет планировать свою и коллективную работу в 

знакомых видах труда, отбирает более эффективные способы 

действий. Способен к коллективной трудовой деятельности, 

самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, 

выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по 

уголку природы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам. Относится к 

собственному труду, его результату и труду других людей как 

к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать 

в труде взрослых. Испытывает удовольствие от процесса и 
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результата индивидуальной и коллективной трудовой 

деятельности, гордится собой и другими. 

Говорит о своей будущей жизни, связывая ее с выбором 

профессии. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, 

его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет 

труд как особую человеческую деятельность. Понимает 

различия между детским и взрослым трудом. Освоил все виды 

детского труда, понимает их различия и сходства в 

ситуациях семейного и общественного воспитания. 

Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, 

осознавая зависимость цели и содержания трудовых 

действий от потребностей объекта. Понимает значимость 

и обусловленность сезонных видов работ в природе (на 

участке, в уголке природы) соответствующими природными 

закономерностями, потребностями растений. Называет и 

дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их 

общественную значимость. Отражает их в самостоятельных 

играх. Имеет представление о различных видах труда взрослых, 

связанных с удовлетворением потребностей людей, общества 

и государства (цели и содержание видов труда, некоторые 

трудовые процессы, результаты, их личностную, социальную и 

государственную значимость, некоторые представления о труде 

как экономической категории). Имеет систематизированные 

представление о культурных традициях труда и отдыха. 

Формирование основ безопасности 

 

Формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в 



38 

 

 
 

них. Ребенок имеет систематизированные представления об 

опасных для человека и окружающего мира ситуациях. 

Устанавливает причинно-следственные связи, на основании 

которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. 

Знает о способах безопасного поведения в некоторых 

стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоминания 

взрослых на проезжей части дороги, при переходе улицы, 

перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; имеет 

представления о способах обращения к взрослому за помощью 

в стандартных и нестандартных опасных ситуациях; знает 

номера телефонов, по которым можно сообщить о 

возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в 

случае с огнем или электроприборами. Знает о некоторых 

способах безопасного поведения в информационной среде: 

включать телевизор для просмотра конкретной программы, 

включать компьютер для определенной задачи. 

Демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение к 

стандартным опасным ситуациям. Проявляет 

самостоятельность, ответственность и понимание значения 

правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья. 

 Приобщение к правилам безопасного для человека и 

окружающего мира природы поведения. Демонстрирует 

способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, 

падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил 

безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. 

Демонстрирует знания различных способов укрепления 

здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; 

знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной 
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зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; 

участвует в подвижных играх; при небольшой помощи 

взрослого способен контролировать состояние своего 

организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. 

Ребенок называет способы самостраховки при выполнении 

сложных физических упражнений, контролирует качество 

выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно 

вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать 

правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку 

некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных 

ситуациях. Демонстрирует ценностное отношение к здоровому 

образу жизни: желание заниматься физкультурой и спортом, 

закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему 

организму: избегать физических и эмоциональных перегрузок. 

При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. 

Имеет элементарные представления о строении человеческого 

тела, о правилах оказания первой помощи. Приобщение к 

правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Демонстрирует знания о правилах 

дорожного движения и поведения на улице и причинах 

опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки 

(большое количество транспорта на дорогах; скользкая 

дорога во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; 

снижение видимости); отрицательные факторы (снижение 

видимости окружающей обстановки во время непогоды из-за 

зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на дороге в 

летний период; плохое состояние дороги); возможные опасные 

ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; катание в 
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зависимости от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, 

коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление 

о возможных транспортных ситуациях: заносы машин на 

скользких участках; неумение водителей быстро 

ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. Знает и 

соблюдает систему правил поведения в определенном 

общественном месте, понимает и объясняет необходимость им 

следовать, а также негативные последствия их нарушения. 

Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в 

некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения в 

общественном транспорте. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения 

к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности 

для окружающего мира природы, бережного и экономного 

отношения к природным ресурсам: о жизненно важных для 

людей потребностях и необходимых для их удовлетворения 

природных (водных, почвенных, растительных, животного 

мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы: транспорт, неосторожные 

действия человека, деятельность людей, опасные природные 

явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых 

видах опасных для окружающего мира природы ситуаций: 

загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные 

пожары; о правилах бережного для окружающего мира 

природы поведения и выполнения их без напоминания 

взрослых в реальных жизненных ситуациях (не ходить по 

клумбам, газонам, не рвать растения, не ломать ветки деревьев, 
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кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, 

выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; 

пользоваться огнем в специально оборудованном месте, 

тщательно заливая место костра водой перед уходом; 

выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, дверь 

для сохранения в помещении тепла). Проявляет осторожность и 

предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. 

Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, 

бережное отношение к растениям и животным. 

 

 

    2.1.2.. Образовательная область «Познавательное развитие». 

            

Основная цель познавательного развития - формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов. 

Общие задачи: 

- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах обследования   объектов и 

предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру; 

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: формировать познавательные 

интересы и познавательные действия ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно-

исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и 

следствиях); формировать первичные математические представления; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные представления о себе, 
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других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их 

взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 

деятельностях. 

Направления образовательной деятельности, основные цели и задачи. 

Основными задачами являются: формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвете, форме, 

величине), о расположении их в пространстве; дальнейшее накопление представлений и знаний о предметах и явлениях 

ближайшего окружения ребенка; повышение уровня сенсорного и умственного развития, а также обогащение и 

систематизация словаря, развитие устной диалогической и монологической речи. 

Программа включает следующие основные разделы: 

сенсорное развитие; 

развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

формирование элементарных математических представлений; 

формирование целостной картины мира, расширение  кругозора. 

Основная цель познавательного развития - формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов. 

Общие задачи: 

сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах обследования объектов и 

предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру; 

развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: формировать познавательные 

интересы и познавательные действия ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно-

исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях объектов окружающего 
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мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и 

следствиях); формировать первичные математические представления; 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные представления о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их 

взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 

деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность образовательной деятельности; 

-формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, деятельностного компонентов 

познания; 

-развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; - развитие познавательной активности, 

любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности.  

 

Содержание воспитательно-образовательной работы по освоению детьми образовательной области 

«Познавательное  развитие»  

 

Направления работы Задачи и содержание работы 

Старший дошкольный возраст (от 5  лет до 6 лет) 

Сенсорное развитие Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, оттенки, некоторые 

промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета (черный, 

серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами 

величины (длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и 
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тела, используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на 

ощупь, определяет и называет свойства поверхности и материалов. 

Самостоятельно осуществляет классификацию, исключение лишнего на основе 

выделения признаков. Может ориентироваться в двух признаках и, совершая 

группировку по одному из них, абстрагируется от другого 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Любознателен, любит экспериментировать, способен в процессе познавательно-

исследовательской деятельности понимать проблему, анализировать условия и 

способы решения проблемных ситуаций. Может строить предвосхищающие 

образы наблюдаемых процессов и явлений. Устанавливает простейшие 

зависимости между объектами: сохранение и изменение, порядок следования, 

преобразование, пространственные изменения. 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

Считает (отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое

 число. Правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по 

счету?» Уравнивает неравные группы   предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные (по 

длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем 

наложения или приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 

3) в порядке возрастания, убывания их величины (матрешек строит по росту). 

Использует понятия, обозначающие размерные отношения предметов (красная 

башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая -самая низкая. Понимает и 

называет геометрические фигуры и тела: круг, квадрат, треугольник, шар, куб, 

детали конструктора. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к 

себе, другим предметам; знает правую и левую руку; понимает и правильно 

употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги 

(вверху - внизу, в середине, в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет 

представление о смене частей суток. Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра. 
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Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Осваивает представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, 

месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях 

родителей. Овладевает некоторыми сведениями об организме, понимает назначения 

отдельных органов и условий их нормального функционирования. Сформированы 

первичные представления о малой родине и родной стране. Освоены представления 

о ее столице, государственном флаге и гербе, об основных государственных 

праздниках, ярких исторических событиях, героях России. Понимает 

многообразие россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, песням, 

играм разных народов, толерантность по отношению к людям разных 

национальностей. Имеет представления о других странах и народах мира, есть 

интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем представлений о 

многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у конкретных 

животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). 

Сравнивает растения и животных по разным основаниям, признакам и свойствам, 

относит их к определенным группам: деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, 

птицы, звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые 

признаки сходства между ними. Есть представления о неживой природе как 

среде обитания животных и растений. Устанавливает последовательность сезонных 

изменений в неживой и живой природе, в жизни людей. Накоплены 

представления о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в 

пустыне, на севере. Знает и называет животных и их детенышей. Понимает 

разнообразные ценности природы. При рассматривании иллюстраций, 

наблюдениях понимает основные отношения между объектами и явлениями 

окружающего мира. Адекватно отражает картину мира в виде художественных 

образов. 

Старший дошкольный возраст (от  6 лет до 7, 8 лет) 
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Направление работы  Задачи и содержание работы.  

Сенсорное развитие Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими пользоваться. 

Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5-

7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для 

получения нужного тона и оттенка; различение и называние геометрических 

фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение структуры 

плоских и объемных геометрических фигур. Осуществляет 

мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми 

признаками, сам объясняет принцип классификации, исключения лишнего, 

сериационных отношений. Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, 

ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины и сравнительные степени 

прилагательных (длиннее – самый длинный). 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Проявляет интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со 

взрослым. Отражает результаты своего познания в продуктивной и конструктивной 

деятельности, строя и применяя наглядные модели. С помощью взрослого делает 

умозаключения при проведении опытов (тонет - не тонет, тает -не тает). Может 

предвосхищать результаты экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и 

приобретенные знания. 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его 

частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в прямом 

(обратном) порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших. Выстраивает «числовую 

лесенку». Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает 

задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и 

арифметическими знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), объем 
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(вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется 

степенями сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее – короче). 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает 

геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на 

плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное 

расположение и направление движения объектов. Определяет и называет 

временные отношения (день - неделя - месяц); 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет 

представление о некоторых социальных и профессиональных ролях людей. 

Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и 

взрослыми в различных ситуациях. Освоены представления о родном городе - его 

названии, некоторых улицах, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностях. Имеет представления о родной стране - ее государственных 

символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким фактам из истории и 

культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Знает 

некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть 

элементарные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях 

их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных 

занятиях. Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных 

телах и светилах. Есть представления о жизни растений и животных в среде обитания, 

о многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических 

условиях (в условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает 

цикличность сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная 

смена времен года). Обобщает с помощью взрослого представления о живой 

природе (растениях, животных, человеке) на основе существенных признаков 
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(двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют). 

Осведомлен о необходимости сохранения природных объектов и собственного 

здоровья, старается проявлять бережное отношение к растениям, животным. 

Понимает ценности природы для жизни человека и удовлетворения его 

разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах 

деятельности умение решать познавательные задачи, передавая основные 

отношения между объектами и явлениями окружающего мира с помощью 

художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет 

устанавливать некоторые закономерности, характерные для окружающего мира, 

любознателен. 

 

 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

В соответствии с ФГОС ДО речевое развитие включает: владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Еще одно направление -знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 

 - развитие речи; 

- приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС дошкольного образования: 

- организация видов деятельности, способствующих развитию речи детей; 

- развитие речевой деятельности; 

- развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, создание условий для принятия 
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детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью речи; 

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в речевом общении и деятельности; 

-формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-интеллектуального компонентов 

речевой и читательской культуры; 

- формирование предпосылок грамотности. 

Раздел «Развитие речи» 

Общие задачи: 
- развитие речевого общения с взрослыми и детьми: способствовать овладению детьми речью как средством 

общения; освоению ситуативных и внеситуативных форм речевого общения со взрослыми и сверстниками; 

- развитие всех компонентов устной речи детей: фонематического восприятия; фонетико-фонематической, 

лексической, грамматической сторон речи; 

- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие связной речи, двух форм речевого 

общения - диалога и монолога; 

- практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение эмоциональной культурой речевых 

высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных компонентов; 

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в языковом материале; 

-  развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; - формирование культуры речи; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный уровень речевого развития 

ребенка. 

Содержание коррекционно-развивающей работы по освоению детьми образовательной области «Речевое  развитие» 
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Старший возраст (5-6 лет) 

Направление работы Содержание работы 

Развитие речевого общения с взрослыми и 

детьми. 

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со 

взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 

Использует разнообразные конструктивные способы 

взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах деятельности: 

договаривается, обменивается предметами, распределяет действия 

при сотрудничестве. В игровой деятельности использует 

элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 

разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные 

средства общения: мимику, жесты, действия. 

Развитие всех компонентов устной речи детей. Лексическая сторона речи. Словарь расширился за счет слов, 

обозначающих названия профессий, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых 

действий и качества их выполнения. Называет личностные 

характеристики человека: честность, справедливость, доброта, 

заботливость, верность и т. д., его состояние и настроение, 

внутренние переживания, социально-нравственные категории: 

добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный и т. д., оттенки 

цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый и т. д.). 

Освоены способы обобщения - объединения предметов в группы 

по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, 

головные уборы, постельные принадлежности, транспорт, 

домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). Употребляет в 

речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные 
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слова. Использует в процессе речевого общения слова, передающие 

эмоции, настроение и состояние человека. 

Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие 

синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-

падежная система языка. Может делать простые грамматические 

обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно 

построенного высказывания. Практически всегда грамматически 

правильно использует в речи существительные в родительном 

падеже единственного и множественного числа. 

Произносительная сторона речи. Чисто произносит все звуки 

родного языка. Производит элементарный звуковой анализ слова с 

определением места звука в слове (гласного в начале и в конце 

слова под ударением, глухого согласного в конце слова). Освоены 

умения: делить на слоги двух-трехсложные слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трехзвуковых слов, интонационно выделять 

звуки в слове. Использует выразительные средства 

произносительной стороны речи. 

Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет 

диалогической речью, активен в беседах со взрослыми и 

сверстниками. Умеет точно воспроизводить словесный образец 

при пересказе литературного произведения близко к тексту. Может 

говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. В 

разговоре свободно использует прямую и косвенную речь. 

Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с 

событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые 

изображены в произведении искусства или которые обсуждаются в 

настоящий момент. Адекватно воспринимает средства 

художественной выразительности, с помощью которых автор 
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характеризует и оценивает своих героев, описывает явления 

окружающего мира, и сам пробует использовать их по 

аналогии в монологической форме речи. Придумывает 

продолжения и окончания к рассказам, составляет рассказы по 

аналогии, по плану воспитателя, по модели; внимательно 

выслушивает рассказы сверстников, замечает речевые ошибки и 

доброжелательно исправляет их; использует элементы речи-

доказательства при отгадывании загадок. 

Практическое овладение нормами речи Частично осваивает этикет телефонного разговора, этикет 

взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в театре, 

музее, кафе). Адекватно использует невербальные средства общения: 

мимику, жесты, пантомимику. Участвует в коллективных 

разговорах, используя принятые нормы вежливого речевого 

общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно 

задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или 

распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет построить 

деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном 

обсуждении правил игры, вслучае возникновения конфликтов. 

Рассказывает о собственном замысле, используя описательный 

рассказ о предполагаемом результате деятельности. Владеет 

навыками использования фраз-рассуждений. Может рассказать о 

правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и др.), ориентируясь на собственный опыт. 

 

                                                                       Старший возраст (6-7, 8 лет) 

Направления работы Задачи и содержание работы 

Развитие речевого общения с взрослыми и Общается с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, 
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детьми. со старшими и младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми 

людьми). Проявляет инициативность и самостоятельность в 

общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, 

рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к 

деятельности). Освоены умения коллективного речевого 

взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий. 

Использует разнообразные конструктивные способы 

взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах деятельности: 

договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы 

объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении 

конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет 

вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого 

этикета. Может изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно 

использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, 

жесты, действия. 

Развитие всех компонентов устной речи 

детей. 

 

 

Лексическая сторона речи. Умеет: подбирать точные слова для 

выражения мысли; выполнять операцию классификации деления 

освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков 

(посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, 

летняя, демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; 

наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.). Способен 

находить в художественных текстах и понимать средства 

языковой выразительности: полисемию, олицетворения, 

метафоры; использовать средства языковой выразительности при 

сочинении загадок, сказок, стихов. Дифференцирует слова-

предметы, слова-признаки и слова-действия, может сгруппировать 
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их и определить «лишнее». Владеет группами обобщающих слов 

разного уровня абстракции, может объяснить их. Использует в 

речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и 

социального явления. Употребляет в речи обобщающие слова, 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует слова, передающие эмоции, настроение и состояние 

человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, 

испуган, боится и т. д. Использует дифференцированную 

морально-оценочную лексику (например, скромный – 

нескромный. 

Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие 

синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-

падежная система языка. Может сделать простые грамматические 

обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно 

построенного высказывания. Владеет словообразовательными 

умениями. Грамматически правильно использует в речи 

существительные в родительном падеже и несклоняемые 

существительные (пальто, кино, метро, кофе и т. д.). Строит 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения в 

соответствии с содержанием высказывания. Ребенок может 

восстановить грамматическое оформление неправильно

 построенного высказывания самостоятельно 

Произносительная сторона речи. Готовность к обучению грамоте. Автоматизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных для произношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-

синтетическая активность как предпосылка обучения грамоте. 

Доступен звуковой анализ односложных слов из трех-четырех 

звуков (со стечением согласных) и двух-трехсложных слов 

из открытых слогов и моделирование с помощью фишек звуко-

слогового состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове, 
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определяет их последовательность и количество. Дает 

характеристику звуков (гласный — согласный, согласный твердый 

— согласный мягкий). Составляет графическую схему слова, 

выделяет ударный гласного звук в слове. Доступно освоение 

умений: определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством 

слов. Выделяет предлог в составе предложения. Ориентируется на 

листе, может выполнять графические диктанты. Выполняет 

штриховки в разных направлениях, обводки. Читает слова и 

фразы, складывает однодвусложные слова из букв разрезной 

азбуки. Речь выразительна интонационно, выдержана темпо-

ритмически. 

Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет 

диалогической и монологической речью. Освоены умения 

пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, 

от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает 

и запоминает авторские средства выразительности, использует их 

при пересказе. Умеет в описательных рассказах передавать 

эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой 

выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты,гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять логику описательного 

рассказа; использует разнообразные средства выразительности. 

Составляет повествовательные рассказы по картине, из личного и 

коллективного опыта, по набору игрушек; строит свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования. Составляет словесные портреты 

знакомых людей, Может говорить от лица своего и лица партнера, 

другого персонажа. Проявляет активность при обсуждении вопросов, 
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связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, 

которые изображены в произведении искусства или обсуждаются в 

настоящий момент. Интеллектуальные задачи решает с 

использованием словесно-логических средств. 

Практическое овладение нормами речи. Доступно использование правил этикета в новых ситуациях. Умеет 

представить своего друга родителям, товарищам по игре, знает, 

кого представляют первым - девочку или мальчика, мужчину 

или женщину; познакомиться и предложить вместе поиграть, 

предложить свою дружбу; делать комплименты другим и 

принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе 

спора. Умеет построить деловой диалог при совместном 

выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в 

случае возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и 

обращается к взрослому и сверстнику с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные речевые формы: 

«давайте попробуем узнать...», «предлагаю провести опыт». Владеет 

навыками использования фраз-рассуждений и использует их для 

планирования деятельности, доказательства, объяснения. Может 

рассказать о правилах поведения в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), ориентируясь на 

собственный опыт или воображение. 

 

Ознакомление с художественной литературой 

 Основная задача в соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы 

Общие задачи: 
- формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений: 
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формирование опыта обсуждения и анализа литературных произведений с целью обобщения представлений ребенка 

о мире; 

- развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на слух литературных текстов; 

- приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: ознакомление с книжной   

культурой и детской литературой, формирование умений различать жанры детской литературы, развитие словесного, 

речевого и литературного творчества на основе ознакомления детей с художественной литературой. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
- создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей 

и способов самовыражения и понимания. 

Старший возраст (5-6 лет) 

Направление работы Задачи и содержание работы 

 Формирование целостной картины мира 

посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. 

Соотносит содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным 

опытом. Интересуется человеческими отношениями в 

жизни и в книгах, может рассуждать и приводить 

примеры, связанные с первичными ценностными 

представлениями. Способен многое запоминать, читать 

наизусть. Имеет собственный, соответствующий возрасту, 

читательский опыт, который проявляется в знаниях 

широкого круга фольклорных и авторских 

произведений. родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации герое 

Развитие литературной речи и творческих 

способностей. 

Использует в своей речи средства интонационной 

выразительности: может читать стихи грустно, весело 

или торжественно. Иногда включает в речь строчки из 

стихов или сказок. Способен регулировать громкость 

голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко 
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читать стихи на празднике или тихо делиться своими 

секретами и т. п.). Использует в речи слова, 

передающие эмоциональные состояния литературных 

героев. Выразительно отражает образы прочитанного в 

литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. 

Может подбирать несложные рифмы. 

Приобщение к словесному искусству, развитие 

художественного восприятия и эстетического 

вкуса. 

Проявляет интерес к тематически многообразным 

произведениям. Испытывает удовольствие от процесса 

чтения книги. Есть любимые произведения. Любит 

слушать художественное произведение в коллективе 

сверстников, не отвлекаясь. Творчески использует 

прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в 

других видах детской деятельности (игровой, 

продуктивной, самообслуживании, общении со взрослым). 

Знает и соблюдает правила культурного обращения с 

книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), 

коллективного чтения книг. 

Старший возраст (6-7,8 лет) 

Направление работы Задачи и содержание работы 

Формирование целостной картины мира 

посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. 

Проявляет интерес к текстам познавательного 

содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). 

Соотносит содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Проявляет интерес к рассказам и сказкам с нравственным 

содержанием; понимает образность и выразительность 

языка литературных произведений. Интересуется 
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человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы, 

рукотворным миром, приводя примеры из 

художественной литературы. Различает жанры 

литературных произведений: сказка, рассказ, стихотворение, 

загадка, считалка. 

Развитие литературной речи и творческих 

способностей 

Использует в своей речи средства интонационной 

выразительности: может читать стихи грустно, 

весело или торжественно. Способен регулировать 

громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации 

(громко читать стихи на празднике или тихо делиться 

своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, 

передающие эмоциональные состояния литературных 

героев. Выразительно отражает образы прочитанного в 

литературной речи. Осваивает умение самостоятельно 

сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на 

тему, предложенную воспитателем, моделировать 

окончания рассказа, сказки, составлять загадки. Умеет 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

помогать им в случае затруднений, замечать ошибки. 

Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, 

отдельные строчки) в других видах детской 

деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, 

общении со взрослым). 

Приобщение к словесному искусству, развитие 

художественного восприятия и эстетического 

вкуса. 

Доступно понимание образности и выразительности языка 

литературных произведений. Способен воспринимать 

классические и современные поэтические произведений 

(лирические и юмористические стихи, поэтические 
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сказки, литературные загадки, басни) и прозаические 

тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет 

интерес к тематически многообразным произведениям. 

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. 

Описывает состояние героя, его настроение, свое 

отношение к событию в описательном и 

повествовательном монологе. 

 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС направлена на:  

- развитие      предпосылок      ценностно-смыслового      восприятия      и      понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства;  

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Связанные с целевыми ориентирами задачи: 

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-

творческой деятельности; 
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- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей; 

-развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности; 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 

- «Художественное творчество»;  

-«Музыкальная деятельность»; 

-«Конструктивно-модельная деятельность». 

Художественное творчество. Общие задачи: 

Развитие продуктивной деятельности детей: 

- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и художественное 

конструирование). 

Развитие детского творчества: 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах изобразительной деятельности и 

конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

- формирование основ художественной культуры детей, эстетических чувств на основе   знакомства с произведениями 

изобразительного искусства. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР. 

- формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в изобразительной и 

конструктивной видах деятельности; 
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- развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных навыков; 

овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

- развитие художественного вкуса.  

Художественное развитие: 

- развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способностей; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений изобразительного искусства; 

- формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных представлений об 

изобразительном искусстве и его жанрах; 

- развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных произведений; 

- формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, единстве и многообразии 

способов выражения художественной культуры разных стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья 

детей указанное содержание дифференцируется. 

Направления работы и «музыкальное развитие» входят в часть формируемую  участниками образовательных 

отношений и представлено парциальными программами: И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева «Ладушки»  

соответственно. 

 

 

Старший возраст (5-6 лет) 

Направление работы работы Задачи и содержание работы 

Приобщение к изобразительному 

искусству. 

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного искусства. 

Различает и называет все виды декоративно-прикладного искусства, знает 

и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; 

анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности со 

взрослым и сверстниками. Испытывает чувство уважения к труду 

народных мастеров и гордится их мастерством. 
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Развитие продуктивной деятельности 

детей(рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). 

Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 

технические навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации 

умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. Передает в 

изображении отличие предметов по цвету, форме и иным признакам. 

Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать 

изображение с натуры и по представлению, передавая характерные 

особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в 

величине деталей, используя разные способы создания изображения. 

Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их 

исправления и добиться результата. 

Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и реализует его, выбирая 

соответствующие материалы и выразительные средства. Передает 

характерную структуру и пропорции объектов, строит композицию. 

Пользуется разнообразными изобразительными приемами, проявляет

 интерес к использованию нетрадиционных изобразительных 

техник. 

Старший возраст (6-7,8 лет) 

Направление  работы Задачи и содержание работы 

Приобщение к изобразительному 

искусству. 

Проявляет устойчивый интерес к гордится их мастерством. 

произведениям народного искусства. Различает и называет все виды 

декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные 

элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует в 

партнерской деятельности со взрослым и сверстниками. Испытывает 

чувство уважения к труду народных мастеров и 

Развитие продуктивной деятельности Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 
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детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). 

технические навыки и приемы. Способен организовать рабочее место и 

оценить результат собственной деятельности. При создании рисунка, 

лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по собственному 

замыслу. Умеет создавать изображение с натуры и по 

представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, 

пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные 

способы создания изображения. Может определить причины 

допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться 

результата. 

Развитие детского творчества Создает замысел до начала выполнения работы и реализует его, выбирая 

соответствующие материалы и выразительные средства; передает 

характерную структуру и пропорции объектов; пользуется 

разнообразными приемами, нетрадиционными техниками. 

Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует 

полученный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса 

создания образов, радуется результатам. Композиции рисунков и поделок 

более совершенны. Ориентируется на ритм симметрии. С интересом 

рассматривает и эстетически оценивает работы свои и сверстников. 

 

Конструктивно-модельная деятельность Общие задачи: 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов и 

их деталями; 

- приобщать к конструированию; 

- подводить детей к анализу созданных построек; 

- развивать желание сооружать постройки по собственному желанию; 

- учить детей обыгрывать постройки; 
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- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Старшая возраст ( 5-6 лет) 

Направление  работы Задачи и содержание работы 

Самостоятельная творческая деятельность. Способен устанавливать связь между самостоятельно 

создаваемыми постройками и тем, что видит в 

окружающей жизни, макетах, иллюстрациях. Отражает 

результаты своего познания в конструктивно-

модельной деятельности, создавая наглядные модели. 

Конструирует из строительного материала по условиям 

и замыслу, учитывая выделенные основные части и 

характерные детали конструкций. Использует  

графические     образы для фиксирования результатов анализа постройки. В конструировании использует разнообразные по форме детали и величине пластины. При необходимости способен заменить одни детали другими. Умеет работать 

коллективно, объединяя поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваясь, кто какую часть работы будет 

выполнять. Комментирует в речи свои действия, 

получает удовлетворение от полученного результата, 

стремится продолжить работу 

 

Старшая возраст ( 6 -7, 8 лет) 

Направление работы Задачи и содержание работы 

Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках конструктивные и 

функциональные особенности анализируемых зданий, 

макетов. Способен выполнять различные модели 

объекта в соответствии с его назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта), подбирая и 

целесообразно комбинируя для заданной постройки 
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наиболее подходящие детали. Конструирует постройки и 

макеты, объединенные общей темой (город, лес, дом). 

Самостоятельно находит отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

Создает модели из разнообразных пластмассовых, 

деревянных и металлических конструкторов по 

рисунку, по условиям и по собственному замыслу. 

Использует графические образы для фиксирования 

результатов конструктивно-модельной деятельности. 

Способен успешно работать в коллективе сверстников, 

распределяя обязанности и планируя деятельность, 

работая в соответствии с общим замыслом, не мешая 

друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение 

прерванной деятельности 

 

Музыкальная деятельность 

 

Общие задачи: 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инструментах;  

- формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

- развитие музыкально-ритмических способностей. Приобщение к музыкальному искусству: 

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о музыкальном искусстве и его 

жанрах; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства; 

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества детей в различных видах музыкальной деятельности; 

-формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, единстве и многообразии 
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способов выражения музыкальной культуры разных стран и народов мира. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной деятельности; 

- формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной отзывчивости; побуждение к переживанию 

настроений, передаваемых в музыкальных художественных произведениях; 

- воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия; - развитие интонационных, тембровых, 

силовых характеристик голоса. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых образовательных потребностей содержание 

образовательной деятельности дифференцируется. 

 

Старшая возраст (5- 6  лет) 

Направление  работы Задачи и содержание работы 

Развитие музыкально-художественной

 деятельности 

В исполнительской деятельности 

практические действия подкрепляет знаниями о 

музыке. Умеет чисто интонировать мелодии с 

сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет 

певческим дыханием, обладает хорошей дикцией и 

артикуляцией. Умеет двигаться в различных темпах, 

начинать и останавливать движения в соответствии с 

музыкальными фразами, перестраиваться в большой и 

маленький круги, исполнять «дробный шаг», «пружинки», 

ритмичные хлопки и притопы, а также чередование 

этих движений. Владеет разными приемами игры на 

инструментах и навыками выразительного исполнения 

музыки. Свободно импровизирует в музыкально-

художественной деятельности на основе 

разнообразных исполнительских навыков. Умеет 

создавать музыкальные образы в развитии (в рамках 
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одного персонажа). 

 

Приобщение к музыкальному искусству Умеет воспринимать музыку как выражение мира 

чувств, эмоций и настроений. Осознанно и осмысленно 

воспринимает различные музыкальные образы, умеет 

отметить их смену, чувствует оттенки настроений. 

Реагирует на разность исполнительских трактовок, 

связывая их со сменой характера произведения. Дает 

(себе и другим) точные характеристики исполнения 

музыки, используя знания о многих средствах ее 

выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, 

жанр). Испытывает удовольствие от сольной и 

коллективной музыкальной деятельности, гармонично 

сочетая их в процессе создания различных 
художественных образов. 

Старшая возраст (6 -7, 8 лет) 

Направление работы Задачи и содержание работы 

Развитие музыкально-художественной деятельности Чисто интонирует знакомые и малознакомые мелодии (с 

сопровождением и без него). Подбирает по слуху знакомые 

фразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, 

притопах и на музыкальных инструментах ритмический 

рисунок различных мелодий. Передает в пении, 

движении и музицировании эмоциональную окраску 

музыки с малоконтрастными частями. Умеет двигаться 

различными танцевальными шагами («шаг польки», «шаг 
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галопа», «шаг вальса», «переменный шаг»), 

инсценировать тексты песен и сюжеты игр. Владеет 

приемами сольного и ансамблевого музицирования. 

Обладает навыками выразительного исполнения и 

продуктивного творчества. Умеет динамически развивать 

художественные образы музыкальных произведений (в 

рамках одного персонажа и всего произведения). 

Использует колористические свойства цвета в 

изображении настроения музыки. Осмысленно 

импровизирует на заданный текст, умеет 
самостоятельно придумывать композицию игры и танца. 

Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый эстетический интерес к 

музыке и потребность в общении с ней в процессе 

различных видов музыкальной деятельности. Обладает 

прочувствованным и осмысленным опытом восприятия 

музыки. Умеет различать тонкие оттенки чувств, 

эмоций и настроений, связывая их со средствами 

музыкальной выразительности. Владеет 

сравнительным анализом различных трактовок 

музыкальных образов. Находит родственные образные 

связи музыки с другими видами искусств 

(литературой, живописью, скульптурой, архитектурой, 

дизайном, модой). Обладает эстетическим вкусом, 

способностью давать оценки характеру исполнения 

музыки, свободно используя знания о средствах ее 

выразительности. Свободно подкрепляет 

исполнительскую деятельность разнообразными 

знаниями о музыке. Испытывает радость и 
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эстетическое наслаждение от сольной и коллективной 

музыкальной деятельности, раскрывая богатство 
внутреннего мира. 

 

 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

 

В соответствии с ФГОС Физическое развитие включает приобретение опыта в двигательной деятельности, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, 

поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей дошкольного возраста в условиях ДОО 

представлены двумя разделами: 

1.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2.Физическая культура. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Общие задачи: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: в т. ч. обеспечение их 

эмоционального благополучия; повышение умственной и физической работоспособности,     предупреждение     

утомления;     создание условий,     способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы и 

других систем организма; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации детей к двигательному режиму; 
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содействие формированию культурно-гигиенических навыков и полезных привычек и др.; 

-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового образа жизни, 

относящихся к общей культуре личности; создание условий для овладения детьми элементарными нормами и 

правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо от 

психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных возможностей здоровья); 

- оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического 

здоровья их детей. 

Физическая культура. 

Общие задачи: 

-развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): организация видов деятельности, 

способствующих гармоничному физическому развитию детей; поддержание инициативы детей в двигательной 

деятельности; 

-совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных качеств:      формирование 

правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, выразительности движений; 

- развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: формирование 

готовности и интереса к участию в подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно-

потребностногокомпонента физической культуры. Создание условий для обеспечения потребности детей в 

двигательной активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  

- развитие общей и мелкой моторики; 

- развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) двигательных действий, 

двигательной активности и поведения ребенка; 

- формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, выносливостью и 

продолжительностью двигательной активности, координационных способностей 
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Старшая возраст (5-6 лет) 

Направление работы Задачи и содержание работы 

Развитие двигательных качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, выносливости координации 

Развитые физические качества проявляются в 

разнообразных видах двигательной деятельности.  к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

Проявляется соотношение некоторых физических 

упражнений с полоролевым поведением (силовые 

упражнения – у мальчиков, гибкость – у девочек). 

Показатели тестирования показывают высокий 

возрастной уровень развития физических качеств. 

Накопление и обогащение двигательного опыта 

детей (овладение основными движениями) 

Техника основных движений соответствует возрастной 

норме. Осознанно и технично выполняет физические 

упражнения, соблюдает правильное положение тела. 

Выполняет четырехчастные, шестичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с 

одновременным последовательным выполнением 

движений рук и ног, одноименной и разноименной 

координацией. Способен выполнить общеразвивающие 

упражнения с различными предметами, 

тренажерами. Доступны энергичная ходьба с 

сохранением правильной осанки и равновесия при 

передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на 

носках, с высоким подниманием колен, через предметы 

и между ними, со сменой темпа. Выполняет разные 

виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, 

соблюдая возрастные нормативы. Прыгает через длинную 

скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую 
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скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет 

разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча 

одной и двумя руками из разных исходных положений 

между предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля 

двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на 

месте и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными 

способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о 

землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и 

вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой 

сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за 

спины через плечо. Ползание на четвереньках, толкая 

головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с 

помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, 

сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы 

(скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки 

(высотой 40-50 см). Лазание по гимнастической 

стенке чередующимся шагом с разноименной 

координацией движений рук и ног. Участвует в 

спортивных играх: в городках, баскетболе по 

упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание 

мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

обведение мяча между и вокруг ног. Двигательный 

опыт обогащается в самостоятельной деятельности: 

свободно и вариативно использует основные 

движения, переносит в разные виды игр, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами 

детской деятельности. 
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Формирование потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

Ребенок проявляет стремление к двигательной 

активности. Получает удовольствие от физических 

упражнений      и подвижных игр. Хорошо развиты 

самостоятельность, выразительность и грациозность 

движений. Умеет самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. 

Испытывает радость в процессе двигательной деятельности; 

активен в освоении новых упражнений; замечает успехи и 

ошибки в технике выполнения упражнений; может 

анализировать выполнение отдельных правил в 

подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям 

и радуется победам. Вариативно использует основные 

движения, интегрирует разнообразие движений с разными 

видами и формами детской деятельности, действует 

активно и быстро в соревнованиях со сверстниками. 

Помогает взрослым готовить и убирать физкультурный 

инвентарь. Проявляет интерес к различным видам 

спорта, к событиям спортивной жизни страны. 

Проявляет положительные нравственные и морально-

волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. Объем двигательной активности на высоком 

уровне. 

Старшая возраст (6-7,8 лет) 

Направление работы Задачи и содержание работы 

Развитие двигательных качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, выносливости координации). 

Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость в соответствии с возрастом. Движения 

хорошо координированы. Стремится проявить хорошие 
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физические качества при выполнении движений, в том 

числе в подвижных играх. Высокие результаты при 

выполнении тестовых заданий. 

Накопление и обогащение двигательного опыта 

детей (овладение основными движениями). 

Самостоятельно, быстро и организованно выполняет 

построение и перестроение во время движения. Доступны: 

четырехчастные, шестичастные, восьмичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с 

одноименными и разноименными, разнонаправленными, 

поочередными движениями рук и ног; упражнения в парах и 

подгруппах. Выполняет их точно выразительно, с должным 

напряжением, из разных исходных положений в 

соответствии с музыкальной фразой или указаниями. 

Соблюдает требования к техники бега, прыжков, лазания по 

лестнице и канату: в беге– энергичная работа рук; в 

прыжках – группировка в полете, устойчивое равновесие 

при приземлении; в метании – энергичный толчок кистью, 

уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании – 

ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные 

виды и способы ходьбы: обычная, гимнастическая, 

скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, 

приставными шагами вперед и назад, с закрытыми 

глазами. Сохраняет динамическое и статическое 

равновесия в сложных условиях: в ходьбе по 

гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся 

мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а 

другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая 

прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; 

перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, 
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перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять на 

носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то 

же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; 

поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх; 

кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать 

фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, 

направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия 

– высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, 

по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, 

сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к 

направлению движения и т. п.). Сочетает бег с ходьбой, 

прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в 

естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, 

может мягко приземляться, сохранять равновесие после 

приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на 

месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо – влево, 

сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием 

линии, веревки, продвижением боком и др. Выполняет 

прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с 

разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не 

менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными 

способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, перепрыгивание через нее с места, 

вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание 

через нее; пробегание под вращающейся скакалкой 

парами; прыжки через большой обруч как через скакалку. 
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Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, 

подбрасывать мячи разного размера разными 

способами: метание вдаль и в цель (горизонтальную, 

вертикальную, кольцеброс и др.) разными способами. В 

лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке 

различными способами: на животе и на спине, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; 

проползание под гимнастической скамейкой, под 

несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное 

лазание по наклонной и вертикальной лестницам; по канату 

(шесту) способом «в три приема». Может организовать 

знакомые подвижные игры с подгруппой сверстников, 

игры-эстафеты, спортивные игры: баскетбол: забрасывать 

мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг 

другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-

за головы; футбол: знает способы передачи и ведения мяча 

в разных видах спортивных игр; настольный теннис, 

бадминтон: умеет правильно держать ракетку, ударять по 

волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки 

и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после 

отскока от стола; Умеет кататься на самокате: 

отталкиваться одной ногой кататься на велосипеде: по 

прямой, по кругу, «змейкой», умение тормозить; кататься 

на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега 

стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет 

движениями осознанно. 

Формирование потребности в двигательной 

активности и физическом 

Сформирована потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с 
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совершенствовании. другими детьми, придумывает варианты игр и комбинирует 

движения, проявляет творческие способности. Участвует 

в разнообразных подвижных играх, в том числе спортивных, 

показывая высокие результаты. Активно осваивает 

спортивные упражнения и результативно участвует в 

соревнованиях. Объективно оценивает свои движения, 

замечает ошибки в выполнении, как собственные, так и 

сверстников. Может анализировать выполнение правил в 

подвижных играх и изменять их в сторону 

совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и 

поражения. Может самостоятельно готовить и убирать 

физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической 

культуре, к различным видам спорта и событиям 

спортивной жизни страны. Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые качества в совместной 

двигательной деятельности. Объем двигательной активности 

на высоком уровне. 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 

   В соответствии с ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):  

  в дошкольном возрасте (от6 лет до 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 
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на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

    Содержание Программы в полном объёме может быть реализовано в процессе совместной образовательной 

деятельности педагогов и детей, а также через организацию самостоятельной деятельности детей.  

     Совместная деятельность отличается наличием партнёрской позиции взрослого и партнёрской формой организации 

(сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе 

образовательной деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации 

работы с воспитанниками. Формы, способы, методы и средства реализации Программы представлены в следующей 

таблице. 

 

 

Образовательная 

область 

Формы, способы и методы Средства 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Создание ситуаций педагогических, морального 

выбора; 

беседы социально-нравственного содержания, 

специальные рассказы воспитателя детям об 

интересных фактах и событиях, о выходе из 

трудных житейских ситуаций, ситуативные 

разговоры с детьми; 

игры: дидактические, дидактические с элементами 

движения, сюжетно-ролевые, подвижные, 

психологические, музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры-драматизации, игры на 

прогулке, подвижные игр 

Художественная литература 

видеотека; 

сюжетные и предметные картинки; 

фонохрестоматия; 

мультимедийные презентации. 

 

 

Познавательное Наблюдение; Картотека опытов; мультимедийные 
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развитие экскурсия; 

решение проблемных ситуаций (КВН, викторина); 

экспериментирование; 

коллекционирование; 

моделирование (конструирование); 

реализация проектов; 

игры с правилами 

презентации; видеотека; 

различные коллекции; оборудование 

для проведения опытов. 

 

Речевое развитие Чтение и обсуждение программных произведений 

разных жанров, чтение, рассматривание и 

обсуждение познавательных и художественных 

книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 

слушание и обсуждение народной, классической, 

детской музыки; 

дидактические игры, связанные с восприятием 

музыки; 

рассматривание и обсуждение предметных и 

сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым 

сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных пред 

Художественная литература; 

электронная библиотека; видеотека; 

сюжетные и предметные картинки; 

фонохрестоматия; мультимедийные 

презентации; энциклопедии. 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

Слушание; 

исполнение (пение, танцы, подыгрывание, 

инсценирование и драматизация); 

пение, совместное пение, упражнения на развитие 

голосового аппарата, артикуляции, певческого 

голоса; 

беседы по содержанию песни (ответы на вопросы); 

драматизация песен; 

танцы показ взрослым танцевальных и плясовых 

Электронные музыкальные 

произведения; 

музыкальные инструменты; 

ленточки, платочки, султанчики; 

народные костюмы; 

оборудование и материалы для 

художественно-продуктивной 

деятельности: краски, кисти, бумага, 

пластилин, ножницы и др.; 
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музыкально-ритмических движений; 

показ ребенком плясовых движений; 

совместные действия детей; 

совместное составление плясок под народные 

мелодии, хороводы; 

подыгрывание на музыкальных инструментах, 

оркестр детских музыкальных инструментов; 

импровизация; 

экспериментирование; 

подвижные игры с музыкальным сопровождением 

(хороводные, народные и др.); 

музыкально-дидактические игры; 

оформление выставок 

произведения декоративно-

прикладного искусства, предметы 

искусства; 

репродукции картин художников; 

альбомы. 

мультимедийные презентации. 

 

 

Физическое развитие Физкультурные занятия: игровые, сюжетные, 

тематические (с одним видом физических 

упражнений), комплексные (с элементами развития 

речи, математики, конструирования), контрольно-

диагностические, учебно-тренирующего характера; 

физкультминутки; 

игры и упражнения под тексты стихотворений, 

потешек, народных песенок, авторских 

стихотворений, считалок; 

ритмическая гимнастика; 

игры и упражнения под музыку. 

Физкультурное оборудование (мячи, 

гимнастические палки, скамейки, 

кегли, скакалки, стойки, маты и др); 

тренажеры. 

 
 

 

 

        Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов - это деятельность, в 
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которой решение образовательных задач по всем основным направлениям развития сопряжено с одновременным 

выполнением функций по присмотру и уходу за детьми. Данная деятельность находит отражение в следующей таблице. 

 

Основные направления 

развития 

Режимные моменты 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 

развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и 

оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из 

мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения 

при проведении режимных моментов.  

Познавательное развитие Проектирование и макетирование, познавательно-исследовательская деятельность. 

 
 

Речевое развитие Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, 

при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и гигиенических процедур, с детьми; называние трудовых 

действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждение 

(пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур). 

Художественно-

эстетическое развитие 

Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на 

прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению 

помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, 

предметов, игрушек.  
 

Физическое развитие Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной 

водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, 

ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), 
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утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня. 

 

 Самостоятельная деятельность детей – свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам 

и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.  

 Данный вид деятельности осуществляется для закрепления полученных знаний, развития умений и навыков, 

самостоятельной активности ребенка, в целях развития и амплификации (обогащения) опыта воспитанников. 

Предметно-развивающая среда создается посредством различных материалов для игр, рисования, лепки, 

конструирования по замыслу, рассматривания альбомов, книг, иллюстраций, оснащение для самостоятельных 

физических упражнений и т.д. Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не 

определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей 5-8 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) соответствует требованиям действующих СанПиН (не менее 3-4 часов в день для всех 

возрастных групп). Формы самостоятельной деятельности детей представлены в следующей таблице. 

 

Основные направления 

развития 

Самостоятельная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающей общение со сверстниками. 

 
 

Познавательное развитие Самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные 

игры, игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 

парные картинки) и т.п. 

 

Речевое развитие 

Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, самостоятельная работа в книжном  уголке, в  

театрализованной зоне, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок.  



84 

 

 
 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать 

(преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, 

иллюстраций, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструмента.  

Физическое развитие Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает удовольствие от 

физических упражнений      и подвижных игр. Хорошо развиты самостоятельность, 

выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения.  

 

 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

       

Программа  предназначена для воспитанников, нуждающихся в профессиональной коррекции нарушений развития 

(далее – дети с ОВЗ). Организация и содержание коррекционной работы в МБДОУ для детей с ОВЗ, имеющих 

заключение территориальной психолого-педагогической комиссии муниципального образования Староминский район 

(далее - ПМПК) представлены в адаптированных образовательных программах дошкольного образования в 

соответствии с индивидуальными потребностями образования.  

 Данная модель описывает деятельность МБДОУ, направленную на поддержку и помощь ребенку, испытывающему 

трудности в освоении образовательной программы дошкольного образования и обеспечивает его психолого-

педагогическое сопровождение. 

С целью создания оптимальных условий обучения, развития, социализации и адаптации воспитанников посредством 

психолого-педагогического сопровождения в МБДОУ, как одной из форм взаимодействия руководящих и 

педагогических работников, является психолого-педагогический консилиум (далее - ППк), в состав которого входят 

заместитель заведующего МБДОУ, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог. 

Задачами ППк являются: 

выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, социальной адаптации и 

поведении воспитанников для последующего принятия решений об организации психолого-педагогического 

сопровождения; 
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разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся; 

консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального психофизического состояния и 

возможностей воспитанников; содержания и оказания им психолого-педагогической помощи, создания специальных 

условий получения образования; 

контроль за выполнением рекомендаций ППк. 

Плановые заседания ППк проводятся в соответствии с графиком проведения для оценки динамики обучения и 

коррекции для внесения (при необходимости) изменений и дополнений в рекомендации по организации психолого-

педагогического сопровождения воспитанников. 

Внеплановые заседания ППк проводятся при зачислении нового воспитанника, нуждающегося в психолого-

педагогическом сопровождении; при отрицательной (положительной) динамике обучения и развития воспитанника; при 

возникновении новых обстоятельств, влияющих на обучение и развитие воспитанника в соответствии с запросами 

родителей (законных представителей) воспитанника, педагогических и руководящих работников МБДОУ; с целью 

решения конфликтных ситуаций и других случаях. 

Обследование воспитанника специалистами ППк осуществляется в соответствии с планом ППк, по инициативе 

родителей (законных представителей) или сотрудников МБДОУ (воспитатель, учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог) с письменного согласия родителей (законных представителей).  

При проведении ППк учитываются результаты освоения содержания образовательной программы, комплексного 

обследования специалистами ППк, степень социализации и адаптации обучающегося. На основании полученных данных 

разрабатываются рекомендации для участников образовательных отношений по организации психолого-

педагогического сопровождения воспитанника. 

Родителям (законным представителям), дети которых, по мнению специалистов, нуждаются в организации специальных 

условий получения образования, рекомендуется пройти ПМПК с целью уточнения необходимости коррекции 

нарушений развития и социальной адаптации на основе специальных педагогических подходов, определения 

образовательной программы, которую ребенок может освоить, форм и методов психолого-педагогической помощи. 

 В данном случае родители (законные представители) воспитанника уведомляются в течение 5 календарных дней после 

принятия решения ППк о нецелесообразности обучения по осваиваемой программе. 

После прохождения ребенком  ПМПК  и получения дошкольной образовательной организацией заключения ПМПК с 

соответствующими рекомендациями по созданию специальных условий получения образования, а также в случае 
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поступления ребенка в дошкольную образовательную организацию с заключением ПМПК  (в период не позднее одного 

календарного года с момента выдачи заключения  ПМПК)  проводится заседание ППк с целью уточнения и 

конкретизации рекомендаций ПМПК по созданию специальных условий получения образования и организации 

психолого-педагогического сопровождения воспитанника.  

Рекомендации ППк по организации психолого-педагогического сопровождения воспитанника с ограниченными 

возможностями здоровья конкретизируют, дополняют рекомендации ПМПК и могут включать в том числе: 

разработку адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования; 

разработку индивидуального образовательного маршрута воспитанника; 

предоставление услуг тьютора, ассистента (помощника), оказывающего воспитаннику необходимую техническую 

помощь;          

 другие условия психолого-педагогического сопровождения в рамках компетенции МБДОУ. 

 Рекомендации ППк по организации психолого-педагогического сопровождения воспитанника на основании 

медицинского заключения могут включать условия обучения, воспитания и    развития,   требующие организации 

обучения по индивидуальному плану, медицинского сопровождения, в том числе: 

 организацию дополнительной двигательной нагрузки в течение дня / снижение двигательной нагрузки; 

 предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь; 

 другие условия психолого-педагогического сопровождения в рамках компетенции МБДОУ. 

 Рекомендации ППк по организации психолого-педагогического сопровождения воспитанника, испытывающего 

трудности в освоении основной образовательной программы дошкольного образования, развитии и социальной 

адаптации  могут включать в том числе: 

 проведение групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих и компенсирующих занятий с 

воспитанником; 

 разработку индивидуального плана организации обучения ребенка; 

 другие условия психолого-педагогического сопровождения в рамках компетенции МБДОУ. 

 В конце периода, на который были конкретизированы специальные условия получения образования, реализовывалась 

образовательная программа, рекомендованная ПМПК, реализовывались, рекомендации ППк по организации психолого-

педагогического сопровождения обучающегося проводится плановое заседание ППк, основной задачей которого 
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является оценка эффективности деятельности специалистов сопровождения, включая реализацию пакета специальных 

условий получения образования.  

Алгоритм комплектования групп компенсирующей направленности.   

первичное обследование детей, выявление детей с проблемами в развитии, на основании заявлений родителей (законных 

представителей); 

обследование ребенка на ПМПк в присутствии родителей; 

обработка и оформление заключений и рекомендаций; 

направление на обследование  на ТПМПК; 

прием заявлений от родителей на перевод в группы компенсирующей направленности и соглашения на занятия со 

специалистом (учителем-логопедом, учителем-дефектологом); 

заключение договоров с родителями (законными представителями) о проведении диагностики детей нуждающихся в 

коррекционной помощи; 

составление письменного согласия родителей (законных представителей) на обработку персональных данных своих и 

своих детей, и заключение соглашения о неразглашении персональных данных; 

формирование групп компенсирующей направленности; 

заключение договоров с родителями на посещение групп компенсирующей направленности; 

заполнение диагностических карт для детей с ЗПР; 

психолого-педагогическое наблюдение за детьми, имеющими  психические нарушения; 

диагностическое наблюдение в процессе обучения и   диагностика результативности коррекционно-педагогического 

процесса. 

  Ведущим методом коррекционно-развивающей работы, обозначенным в пособии «Подготовка к школе детей с 

задержкой психического развития», является репродуктивный метод, играющий основную роль в коррекционно-

развивающей работе. 
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   2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы, образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его 

жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным 

умениям, необходимым для её осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает совместная игровая образовательная ситуация, т. е. такая 

форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с 

целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в 

разных видах деятельности на одном тематическом содержании.  Главными задачами таких образовательных ситуаций 

является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по 

теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. Назначение образовательных ситуаций состоит в 

систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 

познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют 

для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает 

детей к будущему школьному обучению. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они 

направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление 

ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через постановку проблемы, 

требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной 

образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста.  
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Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и 

освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте).  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и 

неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой 

(рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных совместных образовательных ситуаций, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе образовательных ситуаций по  физической культуре, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями действующего СанПиН.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной 

детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые 

или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 

активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает:  
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 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, 

музыкальные, подвижные и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных 

проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной 

деятельности в первой половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей;  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

 свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики. 

В МБДОУ организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  
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Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. 

Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным 

промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной 

галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации художественно-

творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, 

творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как 

правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 

Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  
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2.5 Способы  и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. 

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в МБДОУ.  

         Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; развивающие и логические 

игры; музыкальные игры и импровизации; речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке; самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

         Для развития детской инициативы и самостоятельности детей необходимо:  

         развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;  

          создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, 

способов деятельности в личном опыте;  

          постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми 

более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу;  

         тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;  

         ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  

         своевременно обращать внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к 

результату, склонных не завершать работу;  

         «дозировать» помощь детям (если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает 

новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае);  

          поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

Возраст детей Приоритетная сфера проявления детской 

инициативы 

Направления работы 
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от 6 до 8 лет 

 

 

Расширение сфер собственной 

компетентности в различных областях 

практической предметности, в том числе 

орудийной деятельности, а также 

информационная познавательная 

деятельность  

Вводить адекватную оценку результата деятельности 

ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности.  

Спокойно реагировать на неуспех ребенка и 

предлагать несколько вариантов исправления работы: 

повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей. 

Рассказывать детям о своих трудностях, которые 

испытывали при обучении новым видам деятельности.  

Создавать ситуации, позволяющие ребенку 

реализовать свою компетентность, обретая уважение и 

признание взрослых и сверстников.  

Обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать 

свои достижения и научить его добиваться таких же 

результатов сверстников.  

Поддерживать чувство гордости за свой труд и 

удовлетворение его результатам. 

Создавать условия для различной самостоятельной 

творческой деятельности детей по их интересам и 

запросам, предоставлять детям на данный вид 

деятельности определенное время. При 

необходимости помогать детям решать проблемы при 

организации игры.  

 Проводить планирование жизни группы на день, 

неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться 

реализовывать их пожелания и предложения.  

Презентовать продукты детского творчества другим 
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детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и 

др.).  

 

          Эффективные формы поддержки детской инициативы:  

          совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения проблемной ситуации,    

предложенной самим ребенком;  

          проектная деятельность;  

          совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и экспериментирование;  

          наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования;  

          совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы;  

          создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах познавательного развития. 

 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

            Программа направлена на взаимодействие с семьей для осуществления полноценного развития ребенка. 

  Ведущей целью МБДОУ в этом направлении является создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников, развития компетентности родителей (законных 

представителей) воспитанников (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей (законных представителей)  воспитанников на участие в жизни 

МБДОУ. 

             В связи с этим основными задачами взаимодействия МБДОУ с семьей являются:  

            изучение отношения педагогов и родителей (законных представителей) воспитанников к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в МБДОУ и семье; 

            знакомство педагогов и родителей (законных представителей) воспитанников с лучшим опытом воспитания в 

МБДОУ и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
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            информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях МБДОУ и 

семьи в решении данных задач; 

            создание в МБДОУ условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) с детьми; 

            привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях; 

            поощрение родителей (законных представителей) воспитанников за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

  Содержание работы с семьями воспитанников  в  МБДОУ  реализуется через разнообразные  формы, суть 

которых – донести до родителей  педагогические знания.  

            Структурно-функциональная модель взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

представляет собой два блока:  

            информационно-аналитический;  

            практический. 

            Информационно-аналитический блок. 

             Формы и методы работы педагогического коллектива с семьей воспитанников: опросы, анкетирование, 

наблюдение, изучение медицинских карт, специальные диагностические методики, используемые педагогом-

психологом. 

            Практический блок. 

            Данный блок включает работу с семьями воспитанников по двум взаимосвязанным направлениям:  

            просвещение родителей (законных представителей) воспитанников, передача информации по тому или иному 

вопросу; 

           организация продуктивного общения всех участников образовательного пространства. 

 

                                  Формы работы педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Направления работы  Формы работы 

Взаимопознание и 

взаимо 

      Специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений;  
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информирование 

 

       посещение педагогами семей воспитанников; 

       организация дней открытых дверей в МБДОУ;  

       разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и 

трудностями воспитывающих детей сторон. 

      Оформление стендов. Размещение хорошо структурированной и эстетически оформленной (с 

использованием фотографий и иллюстративного материала) информации: стратегической 

(многолетней), тактической (годичной) и оперативной. 

Просвещение 

родителей (законных 

представителей) 

воспитанников 

      Конференции (в том числе и онлайн-конференции); 

      родительские собрания (общие, групповые); 

      родительские и педагогические чтения; 

      мастер-классы по презентации специалистом своего профессионального мастерства, с целью        

      привлечения внимания родителей (законных представителей) воспитанников к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения; 

тренинги; 

лекции; 

семинары; 

проекты; 

игры. 

 

Совместная 

деятельность 

педагогов, родителей 

(законных 

представителей), детей 

 

      Акции; 

      вечера музыки и поэзии; 

      семейные гостиные; 

      фестивали; 

      семейные клубы; 

      вечера вопросов и ответов; 

      салоны; 

      семейные художественные студии; 

      семейный абонемент; 
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      семейная ассамблея; 

      семейный календарь; 

      праздники (в том числе семейные); 

      прогулки; 

      экскурсии; 

      проектная деятельность; 

      семейный театр. 

 

 

 

2.7. Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

Коррекционная работа учителя-дефектолога  с детьми 

 

№ Основные направления 

коррекционной работы 

Формы организации Периодичность проведения 

1 Развитие высших психических 

функций 

ООД по подгруппам и 

индивидуально 

 

по расписанию 

2 Накопление обобщенных 

представлений о свойствах 

предметов (цвет, форма, величина), 

и материалов  

ООД по подгруппам и 

индивидуально 

по расписанию 

3 Работа способствующая сенсорному, 

умственному, речевому развитию 

ребенка 

ООД по подгруппам и 

индивидуально 

ежедневно 

4 Развитие пространственных, 

временных и элементарных 

математических представлений 

ООД по подгруппам и 

индивидуально 

по расписанию 
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5 Формирование звуковой стороны 

речи 

ООД по подгруппам и 

индивидуально 

по расписанию 

ежедневно 

6 Развитие понимания обращенной 

речи 

    ООД по подгруппам и 

индивидуально 

ежедневно 

7 Развитие артикуляционной и мелкой 

моторики в процессе 

систематических тренировок, 

используя комплексы  

артикуляционных и пальцевых 

гимнастик. 

ООД по подгруппам и 

индивидуально 

ежедневно 

8 Работа над формированием 

просодической стороны речи 

ООД по подгруппам и 

индивидуально 

ежедневно 

9 Работа над физиологическим и 

речевым дыханием 

 

по подгруппам и 

индивидуально 

ежедневно 

10 Развитие фонематического 

восприятия 

ООД индивидуально по расписанию 

11 Формирование грамматического 

строя речи 

ООД по подгруппам и 

индивидуально 

ежедневно 

12 Уточнение и расширение словарного 

запаса по всем лексическим темам, 

запланированным на учебный год. 

 

ООД по подгруппам и 

индивидуально 

по расписанию 
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 В группе детей с задержкой психического развития сочетаются подгрупповые и индивидуальные формы коррекционно-

развивающей работы, самостоятельная деятельность различной направленности, организация режимных моментов и 

осуществление взаимодействия с семьями воспитанников. 

Педагоги предлагают развивающие игры и упражнения для совместных с родителями занятий дома, которые не носят 

обязательного характера, но являются существенным дополнением к коррекционно-развивающей работе в условиях 

семьи. 

Воспитатели разрабатывают перспективно-календарные планы на год, в которых интегрируются различные виды 

детской деятельности и формы организации воспитательно-образовательного процесса. Перспективно-календарные 

планы в группе детей с задержкой психического развития базируются на блочно-тематическом планировании, 

предложенном в пособии «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» (под ред. С. Г. Шевченко).  

Реализация коррекционных задач воспитателем в  группе для детей с задержкой психического развития 

 

Коррекционные задачи 

 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвете, форме, величине), о расположении их в 

пространстве; 

- дальнейшее накопление представлений и знаний о предметах и явлениях ближайшего окружения ребенка; 

- повышение уровня сенсорного и умственного развития, а также обогащение и систематизация словаря, развитие 

устной диалогической и монологической речи  

 

 

Система коррекционно-развивающей работы  воспитателя с детьми повседневной жизни 

 

Формы коррекционной 

работы 

 

Содержание коррекционной работы 

Утренняя гимнастика Коррекция дыхания, опорно-двигательного аппарата. 

Развитие слухового внимания, мелкой моторики, пальцев рук, двигательной активности, 
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ориентировки в пространстве. 

Засыпание под музыку Релаксация: переход от активной деятельности ко сну. 

Пробуждение под 

музыку 

Выравнивание фаз пробуждения детей. 

Эмоционально - положительный заряд детей для дальнейшей деятельности во второй 

половине дня. 

 

Коррекционная  

гимнастика            

пробуждения 

Развитие общей и мелкой моторики. 

Коррекция дыхания. 

Умение ориентироваться в пространстве. 

Дидактическая игра Закрепление навыков и умений детей, полученных на коррекционных занятиях.  

С помощью слуха, зрения и осязания определять свойства предметов, и материал, из 

которого они  сделаны 

Сравнивать предметы по цвету, форме величине. 

Называть группы обобщающими словами 

Сюжетно-ролевая игра Развивать сюжет знакомой игры, брать на себя роли. 

Постепенно вводить в игру вместо функциональных игрушек предметы-заместители. 

Играть совместно, небольшими группами, при исполнении главной роли ребенком-лидером. 

Индивидуальная 

коррекционная работа            

по заданию учителя-

дефектолога 

Коррекция и развитие внимания, памяти, мышления, сенсорного восприятия. 

 

Индивидуальная 

коррекционная работа             

по заданию педагога-

психолога 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Досуги, праздники, 

театрализованная 

деятельность 

Развитие эмоционально-волевой сферы. 

Формирование предпосылок к развитию творческого воображения. 

Развитие мелкой и общей моторики. 
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Прогулка 

 

Коррекция психических процессов. 

Развитие двигательной активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в 

пространстве, эмоционально-волевой сферы. 

Культурно-

гигиенические навыки 

Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи, внимания, мышления. 

Трудовая деятельность Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи. 

Обогащение и активизация словарного запаса. 

Выравнивание психических процессов: анализа, синтеза, внимания, мышления, памяти. 

 

Используемая программа коррекционно-развивающей работы в группе для детей с задержкой психического развития  

предусматривает построение системы коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей полное взаимодействие и 

преемственность всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей, и включает работу по всем 

направлениям развития ребенка, учитывая его структуру дефекта.  

                         

2.8. Особенности организации педагогической диагностики 

 

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не 

могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в 

форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 

результативности детей); 
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• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества 

выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников МБДОУ. 

Однако педагог в ходе своей работы выстраивает индивидуальную траекторию развития каждого ребенка.  

 

Педагогическая диагностика 

 Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках учета результатов освоения воспитанниками образовательных программ, оценку 

индивидуального развития воспитанников ДОУ в рамках педагогической диагностики, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. Порядок проведения 

индивидуального учета результатов освоения воспитанниками образовательных программ: Индивидуальный учет 

результатов освоения воспитанниками образовательных программ проводится 1 раза в год (в апреле текущего 

года).Осуществляется через педагогическое наблюдение, беседы, анализ продуктов детской деятельности, организуемые 

воспитателями и специалистами всех возрастных групп в рамках образовательной деятельности. В условиях ДОУ 

индивидуальный учет результатов освоения воспитанниками образовательных программ осуществляется во всех 

возрастных группах по следующим направлениям развития и образования детей в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО): 

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

В качестве показателей освоения воспитанниками образовательных программ используются научно обоснованные 

методики, соответствующие положениям ФГОС ДО, образовательным программам МБДОУ. Индивидуальный учет 

результатов освоения воспитанниками образовательных программ осуществляется для каждого воспитанника ДОУ и 

отражается в Индивидуальной карте учета результатов освоения воспитанником образовательной программы. Данные 

Индивидуальной карты используются педагогами для оптимизации работы с детьми, (планирования индивидуальной 
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работы), построения индивидуальной траектории их развития. Ведение Индивидуальных карт осуществляется 

воспитателями и специалистами возрастных групп на каждого воспитанника, начиная с раннего возраста на бумажных и 

(или) электронных носителях. По итогам заполнения Индивидуальных карт воспитателями возрастных групп 

формируется Сводный лист результатов освоения воспитанниками основной образовательной программы , не 

содержащий индивидуальные сведения о воспитанниках, и передается старшему воспитателю ДОУ с целью составления 

общего анализа и вынесения информации на итоговый педагогический совет. 

По результатам обследования специалисты  педагогического консилиума ДОУ совместно с воспитателями обсуждают 

результаты обследования детей и обсуждают план работы групп на предстоящий учебный период и знакомят педагогов 

и родителей с результатами психолого-педагогического обследования. Также в конце учебного года проходит 

территориальная психолого-медико - педагогическая комиссия (ТПМПК), которая определяет дальнейшие сроки 

коррекционно-развивающей работы индивидуально по отношению к каждому ребёнку. 

 

Диагностика  учителя-дефектолога 

Диагностика проводится учителем-дефектологом в течение сентября. 

В процессе диагностики проводится глубокое всестороннее изучение индивидуальных особенностей детей: состояние 

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, психических процессов (памяти, внимания, восприятия, 

мышления и воображения), игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте. В ходе педагогической 

диагностики заполняются листы обследования с критериями, которые разработаны по каждой образовательной области 

и для каждого возраста. Оформляются карты.  
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3. Организационный  раздел 

 

3.1.Материально-техническое обеспечение Программы:  обеспеченность методическими материалами, 

средствами обучения и воспитания 

МБДОУ обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные цели и выполнить 

задачи, в том числе: 

осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой группы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

организовывать участие родителей (законных представителей) воспитанников, педагогических работников и 

представителей общественности в разработке Программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада МБДОУ; 

использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, 

проектные технологии и культурные практики социализации детей);  

обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации детей;  

обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих 

и иных работников МБДОУ, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей.  

В МБДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

  возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; выполнение  требований:  

  санитарно-эпидемиологических правил и нормативов к условиям размещения МБДОУ;  

  оборудованию и содержанию территории, помещениям, их оборудованию и содержанию;  

   естественному и искусственному освещению помещений; 

   отоплению и вентиляции; 

   водоснабжению и канализации;  

       организации питания; 

        медицинскому обеспечению; 
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        организации режима дня;  

        организации физического воспитания;  

        личной гигиене персонала; 

        пожарную безопасность и электробезопасность;  

        охрану здоровья воспитанников и охрану труда работников МБДОУ. 

 

       Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса МБДОУ, 

осуществляющего образовательную деятельность по адресу: 353600, Российская Федерация, Краснодарский 

край, станица Староминская, улица Орджоникидзе 89 а.      

 

         Здание МБДОУ введено в эксплуатацию в 1984 году. Здание типовое, двухэтажное, однокорпусное, общая 

площадь здания – 8880,3 кв.м. Площадь земельного участка - 7878 кв.м. На нем находятся здание, 7 игровых площадок с 

7 теневыми навесами; физкультурная площадка; хозяйственная площадка, зелёная зона: клумбы, фитоогород, ягодник, 

уголок леса. В здании 7 групповых ячеек, из них 3 группы компенсирующей направленности расположены в двух 

групповых ячейках, совмещая площади игрового и спального помещений. 

Дошкольная образовательная организация владеет, пользуется и распоряжается закрепленным за ним на праве 

оперативного управления имуществом в соответствии с его назначением. В зданиях детского сада имеются в 

удовлетворительном состоянии канализация; отопление; электроснабжение; электросвязь. 

В МБДОУ имеется пищеблок, прачечная, оснащенные необходимым оборудованием. Медицинский блок расположен на 

первом этаже здания и состоит из медицинского и процедурного кабинетов. Оснащение медицинского блока 

соответствует требованиям. 

 Групповые помещения, физкультурный и музыкальный залы, кабинеты специалистов оснащены необходимым 

игровым, спортивным оборудованием. Обеспечение образовательного процесса позволяет в электронной форме 

управлять образовательным процессом, создавать презентации, использовать интерактивные дидактические материалы, 

фиксировать ход образовательного процесса, осуществлять взаимодействие МБДОУ с другими образовательными 

учреждениями и организациями. 

 Территория МБДОУ озеленена, разбиты цветники и клумбы. Территория ограждена забором. Территория МБДОУ 

достаточна для организации прогулок и игр детей на открытом воздухе. Каждая возрастная группа детей имеет игровую 



106 

 

 
 

площадку. Игровые площадки обеспечены необходимым оборудованием. На игровых площадках имеются цветники. 

 Обеспеченность МБДОУ отведенной ему территорией, его оборудование и оснащение, соответствует нормативам. Для 

защиты детей от солнца и осадков на территории МБДОУ имеются теневые навесы. Игровые площадки оборудованы 

игровыми сооружениями в соответствии с возрастом: песочницами, горками, лесенками, домиками, машинами и др. На 

территории МБДОУ имеются фитоогород, уголок леса, тропа здоровья, метеоплощадка, овощной огород. 

 Работа всего персонала МБДОУ направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального климата 

воспитанников. Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для 

стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет педагогам 

организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического 

климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка. 

 В МБДОУ постоянно поддерживаются все условия для оптимально – результативной организации образовательного 

процесса. В групповых комнатах пространство организовано таким образом, чтобы было достаточно места для занятий 

игровой деятельностью. 

 В здании 7 групповых помещений, имеющих в своем составе раздевальную, игровую, туалетную и спальную комнаты. 

Помещения групп детского сада оснащены детской и игровой мебелью, соответствующей по параметрам возрасту 

воспитанников, целесообразно расставленной относительно света и с учетом размещения центров активности детей, 

отведенных для игр, совместной, самостоятельной деятельности дошкольников. 

 В МБДОУ кроме групповых помещений имеются другие помещения и кабинеты. 

 Кабинет заведующего находится на первом этаже, оснащен необходимым оборудованием, компьютером, имеется 

подключение к сети Интернет. 

 Кабинет заведующего хозяйством находится на первом этаже, оснащен современной офисной техникой: 

компьютерами, принтерами, необходимым оборудованием. 

 Методический кабинет расположен на первом этаже, полностью оборудован. Имеются: библиотека методической 

литературы и периодических изданий, компьютеры, копировальная техника. Кабинет обеспечен различным 

демонстративным и раздаточным материалом, пособиями и игрушками. Раздаточный и демонстрационный материалы 

упорядочены для удобства пользования педагогами. 

 Кабинет педагога-психолога находится на первом этаже и оснащен необходимым оборудованием. 
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 Физкультурный зал размещен на первом этаже, оборудован спортивным инвентарем. В физкультурном зале имеется 

оборудование для занятий спортом (спортивный комплекс из лесенок, дуг, гимнастические скамейки, мячи, обручи, 

кегли и т.д.). Имеется, музыкальный центр, магнитофон. 

 Музыкальный зал. В музыкальном зале имеется пианино, музыкальный центр, костюмы для детей и взрослых, 

собрана фонотека с записями музыкальных произведений разных жанров.  

 МБДОУ оснащено современной оргтехникой: 

 1 компьютер и 1 ноутбук находятся в методическом кабинете, 1 ноутбук в кабинете заведующей, 6 ноутбуков 

расположены в кабинетах педагога-психолога, медицинской сестры, завхоза, на группах у воспитателей; 1 

мультимедийный комплекс находится в методическом кабинете, 1 музыкальный центр в музыкальном зале, 

магнитофоны (7 шт.) находятся в групповых ячейках, физкультурном зале. 

 Состояние материально - технического обеспечения МБДОУ позволяет реализовать Программу и обеспечить 

организацию полноценного пребывания ребенка в МБДОУ. 
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Обеспечение методическими материалами  и средствами обучения и воспитания. 

Содержание источников является примерными. Содержание может быть изменено, исходя из образовательной ситуации 

в группе и необходимостью доработки с учетом системно - деятельностного подхода. 

                                                                                 Познавательное развитие  

                                   

 

Направление Комплексные программы Парциальные 

программы 

Методические пособия 

Ознакомление с 

окружающим и развитие 

речи: 

Свойства предметов. 

Расположение предметов в 

пространстве.  

Родная природа.  

Знакомство с ближайшим 

окружением.  

Умственное развитие детей. 

 Обучение в игре.  

Примерная 

адаптированная  основная 

образовательная  

программы дошкольного 

образования детей с 

задержкой психического 

развития, одобренная 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения  по общему 

образованию  в декабре 

2017 года, протокол 

№6/17 

 

 Т.С. Шевченко «Подготовка к школе 

детей с ЗПР», Москва «Школьная 

пресса», 2004г. И.А. Морозова, М.А. 

Пушкарева «Развитие 

элементарных математических 

представлений 5-6 лет» М., Мозаика-

Синтез 2007 г. 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева 

«Ознакомление с окружающим миром 

5-6 лет» М., Мозаика-Синтез 2007 г. 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева 

«Ознакомление с окружающим миром 

6-7 лет» М., Мозаика-Синтез 2007 г. 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева 

«Развитие элементарных 

математических представлений 6-7лет» 

М., Мозаика-Синтез  2007 г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических 

игр по ознакомлению с окружающим 

миром» Москва, М озаика Синтез 2016г 

С.Г. Шевченко  
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Речевое развитие                                                                

- развитие речи 

- чтение художественной 

литературы 

Примерная 

адаптированная  основная 

образовательная  

программы дошкольного 

образования детей с 

задержкой психического 

развития, одобренная 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения  по общему 

образованию  в декабре 

2017 года, протокол 

№6/17 

 

 Т.С. Шевченко «Подготовка к школе 

детей с ЗПР», Москва «Школьная 

пресса», 2004г. 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева 

«Подготовка к обучению грамоте» М., 

Мозаика-Синтез 2007 г. 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева 

«Развитие речевого восприятия детей 

5-6 лет» М., Мозаика-Синтез 2009 г. 

Т.И . Петрова, Е.С. Петрова «Игры и 

занятия по развитию речи 

дошкольников» М., Школьная пресса, 

2007 г. 

С.И. Карпова, В.В. Мамаева «Развитие 

речи и познавательных способностей 

дошкольников» С-Пб., ТЦ Сфера, 2008 г. 

С.И. Токарева «Коррекция речевых 

нарушений у детей 5-7 лет», 

Волгоград издательство «Учитель» 

2012 г 

О.А. Романович «Преодоление 

задержки психоречевого развития у 

детей 4-7 лет» Волгоград издательство 

«Учитель» год изд не указан 
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В.С. Володина «Альбом по развитию 

речи» Росмэн Пресс 2009 г. 

С.В. Батяева «Альбом по развитию 

речи для будущих первоклассников» 

РОСМЭН 2016 г. 

Н.В. Нищева «Картинный материал к 

речевой карте ребенка с общим 

недоразвитием речи от 4 до 7 лет» 

Детство-Пресс 2017 г 

 

                                                                         Художественно-эстетическое развитие  

- приобщение к искусству 

- изобразительная 

деятельность 

- констуктивно-модельная 

деятельность 

- музыкально-

художественная 

деятельность 

Программа «От рождения 

до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой 

М.А.Васильевой 

 Т.С. Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. 6-7 лет» М., 

Мозика-Синтез 2020 г., 

Т.С. Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. Старшая 

группа» М., МозикаСинтез 2020 г., 

Л.В. Куцацова «Конструирование из 

строительного материала. 

Подготовительная к школе группа» М., 

Мозика-Синтез 2014 г., 

Л.В. Куцацова «Конструирование из 

строительного материала. Старшая 

группа» М., Мозика-Синтез 2014 г. 
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Физическое развитие  

-формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

-физическая культура . 

«Программа «От 

рождения до школы»» 

под редакцией И.Е. 

Веракса 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. 6-7 лет» М., Мозика-Синтез 

2020г., 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. 5-6 лет» М., Мозика-Синтез 

2020 г., 

Э.Я Степененкова «Сборник подвижных 

игр для детей 2-7 лет» М., Мозаика-

Синтез, 2015 г. 

 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания. 

В МБДОУ имеются следующие средства обучения: 

печатные (книги для чтения, хрестоматии, рабочие тетради, атласы, раздаточный материал и т.д.); 

электронные образовательные ресурсы; 

аудиовизуальные (презентации, видеофильмы образовательные); 

наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, картины, иллюстрации настенные, магнитные доски и т.д.); 

демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды, игрушки и т.д.); 

учебные приборы (компас, барометр, солнечные часы, флюгер, микроскопы, колбы, и т.д.); 

тренажёры и физкультурное и спортивное оборудование (автотренажёры, гимнастическое оборудование, спортивные 

снаряды, мячи и т.п.). 

Принципы использования средств обучения: 

учет возрастных и психологических особенностей воспитанников; 

гармоничное использование разнообразных средств обучения: традиционных и современных для комплексного,  

целенаправленного воздействия на эмоции, сознание, поведение ребёнка через визуальную, аудиальную, 

кинестетическую 
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системы восприятия в образовательных целях; 

учет дидактических целей и принципов дидактики (принципа наглядности, доступности и т.д.); 

сотворчество педагога и воспитанника; 

приоритет правил безопасности в использовании средств обучения. 

Средства обучения и воспитания, используемые в МБДОУ для обеспечения образовательной деятельности, 

рассматриваются как совокупность учебно-методических, материальных, дидактических ресурсов, обеспечивающих 

эффективное решение воспитательно-образовательных задач в оптимальных условиях. 

 

Образовате 

льная 

область 

Направления 

образовательной 

деятельности 

Средства обучения и воспитания 

возраст от 5 до 8 лет 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

 Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений. 

Развитие 

коммуникативных 

способностей. 

Развитие 

регуляторных 

способностей. 

Формирование 

социальных 

представлений, 

умений, навыков 

Набор картин «По  родной стране    Рисунки М.Митурича»                                           

Наборы игрушечной посуды.  

Наборы парикмахера. 

Наборы медицинских игровых принадлежностей. 

Игровой модуль «Кухня». 

Игровой модуль «Парикмахерская». 

Игровой модуль «Мастерская». 

Игровой модуль «Кафетерий» 

Дидактические пособия, печатные пособия (картины, плакаты).  

Наручные куклы би-ба-бо. 

Наборы мелких фигурок:  

- домашние животные; 

 - дикие животные; 

 - динозавры;  

- сказочные персонажи;  

- фантастические персонажи;  

- солдатики (рыцари, богатыри); 
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  Плащ-накидка, фуражка/бескозырка,  каска/шлем, корона, кокошник, наборы масок 

(сказочные, фантастические персонажи),  игрушки – предметы оперирования, набор 

чайной посуды (средний), набор кухонной посуды (средний), набор чайной посуды 

(мелкий), набор одежды и аксессуаров к куклам среднего размера, набор медицинских 

принадлежностей , весы, чековая касса, коляска для средних кукол, складная, телефон 

, часы,  бинокль/подзорная труба, грузовик средних размеров, автомобили разного 

назначения (средних размеров), корабль, лодка (средних размеров), самолет, вертолет 

(средних размеров,  ракета  (средних размеров). 

Набор: военная техника, набор: самолеты (мелкие), набор: корабли (мелкие),  ракета-

робот (трансформер), мелкая. Подъемный кран (сборно-разборный, средний) Набор: 

железная дорога (мелкая, сборно-разборная, механическая или электрифицированная). 

Сборно-разборные автомобиль, самолет, вертолет, ракета, корабль по 1 каждого 

наименования. Универсальная складная ширма/рама. Кукольный дом (макет) для 

средних кукол. Кукольный дом (макет, сборно-разборный, для мелких персонажей) 

Тематические строительные наборы (для мелких персонажей): - город; - крестьянское 

подворье (ферма); - зоопарк; - крепость; - домик (мелкий, сборно-разборный); - 

гараж/бензозаправка (сборно-разборная) Объемные или силуэтные деревья на 

подставках, мелкие (для ландшафтных макетов). Ящик с мелкими предметами-

заместителям. Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры. 

Настольный футбол или хоккей. Детский бильярд. Бирюльки. Кольцеброс 

настольный. Кольцеброс напольный. Городки (набор) Кегли (набор). Мячи, разные. 

Настольные игры Лото (картиночное, поле до 8-12 частей).Лото цифровое. Домино (с 

картинками). Домино точечное.  Шашки.  Шахматы Наборы детской мебели, игры и 

игрушки для сюжетно-ролевых игр (с учетом гендерного подхода): («Кухня», 

«Столовая», «Больница», «Магазин», «Школа» и др.), коляски открытые и закрытые, 

для подвижных игр (маски, дополнительный материал), дидактических игр: наборы 

масок (сказочные, фантастические персонажи) 

 Грузовые, легковые автомобили, игрушки (куклы в одежде, куклы-младенцы, одежда 
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для кукол). 

Картины, плакаты «Государственные символы России» и др. Набор предметных 

карточек «Символика». 

Природный материал и бросовый материал для ручного труда. Оборудование для 

трудовой деятельности: совочки, грабельки, палочки, лейки пластмассовые детские. 

Набор предметных карточек «Инструменты», «Посуда», «Одежда» и др. Набор 

предметных карточек «Профессии». 

 Картины, плакаты «Профессии», «Кем быть». 

Набор демонстрационных картин «Правила дорожного движения», «Пути и средства 

сообщения». 

Набор демонстрационных картин «Правила пожарной безопасности». 

Набор предметных карточек «Транспорт». 

Наборы сюжетных картинок «Дорожная азбука», «Уроки безопасности». 

Макет перекрёстка, набор дорожных знаков, макеты светофоров, атрибуты 

инспектора ДПС (жезлы, жилеты), набор транспортных средств, иллюстрации 

с изображением транспортных средств, всех частей машин; улицы, различных 

ситуаций на дороге, дидактические игры по ПДД, пожарной и электробезопасности. 
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Познаватель

ное 

развитие 

Развитие 

когнитивных 

способностей. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Ознакомление с 

окружающим  

миром 

Счетный материал (карточки): грибочки, клубника, цветы и др  - Демонстрационные и 

раздаточные материалы для обучения счету, количеству 

Комплекты цифр и математических знаков для магнитной доски 

Трафареты, линейки, простые карандаши, тетради в клетку, картонные монеты. 

Часы, счеты 

Наборы счетных материалов по количеству детей 

Набор плоскостных геометрических фигур 

Цветные счетные палочки Кюизенера 

Логические блоки Дьенеша 

Развивающие настольные игры: «Подбери по цвету и форме», 

«Сочетание цветов», «Найди похожую фигуру» и др. 

Логические игры: «Коломбово яйцо», «Танграм». 

Наглядный материал для составления простых арифметических задач           

Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них 

Мелкий и средний конструкторы и схемы выполнения построек 

Комнатные растения 

Инструменты по уходу за растениями: фартуки и нарукавники,  

  палочки для рыхления, и др. 

Календарь наблюдений за погодой, за птицами, за растениями 

Коллекция: камни, перья, бумага, ткани и др. Природный материал: шишки, желуди, 

орехи и др. 

Сыпучий материал: манка, мука, зерно и др. 

Набор для экспериментирования: - лупы, микроскопы,  компасы, мензурки , колбы,  

мерные стаканчики и др.  

Игровой информационно-дидактический комплект «Детям о земле российской. 

Краснодарский край» 

Глобус 

Карты России, Краснодарского края 
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Набор детской кухонной посуды, машины большого и маленького размера, куклы, 

мебель для кукол 

Набор детских медицинских принадлежностей 

Набор спецтехники 

Телефон 

Сборно- разборная железная дорога 

Коллекция мультимедийных презентаций: «Создание книги», «Типография», «Труд 

людей на селе» и др. 

Куклы: пожарный, почтальон, кукла инспектор ГАИ, кукла военный, кукла 

автомеханик, кукла повар, кукла моряк. 

Демонстрационный материал: «Знаменитые земляки», «Природные зоны нашей 

страны», «Космос в нашей жизни» и др. 

Наглядно – дидактическое пособие: - «Стойте и идите»,  «Великая отечественная 

война»,  «Лепбук «Богатыри земли русской» и др. 

Развивающие настольные игры «Профессии», «Кем быть» и др. 

Дидактические игры: «Государственные праздники России», 

«Разрезные картинки «Символика». 

 Коллекция мультимедийных презентаций: «Москва – столица нашей Родины», 

«Подвиг четвероногих друзей» и др. 

Демонстрационный материал «Животные жарких стран» 

Познавательная литература: «Родная природа», «Рассказы  

о животных»,  «Мир зверей и птиц»,  «Животный мир России» и др. 

-Энциклопедии: Самая первая энциклопедия  «Домашние питомцы», Энциклопедия 

для умников и умниц «Мир животных», Детская энциклопедия «Мир леса», Большая 

энциклопедия дошкольника, энциклопедии серии «Я познаю мир», и р. 

Наборы насекомых, домашних и диких животных, животных жарких стран, животных 

севера. 

Серия детской энциклопедии «Зачем и почему»:  Насекомые, Бабочки,  Деревья,  
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Птицы и др. 

Дидактические игры экологической направленности: «Времена года»,  «Живая и не 

живая природа», «Мир животных» и др. 

Демонстративный материал: - «Времена года: Зима, Весна, Лето, Осень»,  «Домашние 

животные», «Грибы, Рыбы, Животные. Птицы Краснодарского края» и др. 

- Обучающие карточки: «Насекомые»,  «Обитатели морей и океанов», «Деревья», 

«Профессии» и др. 

Наборы животных (домашние и дикие) 

Макет аквариума 

Коллекция мультимедийных презентаций: «Правила поведения в природе», « Как  

животные готовятся к зиме» и др. 

Коллекция видеофильмов: «Подводный мир», «Животные жарких стран», «Животные 

Севера» и др. 

Художественная литература: Чарушин Е. «Рассказы про зверей и птиц», 

Степанов В. «Животный мир Земли» и др. 

Речевое 

развитие 

Развитие речи. 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Комплект плакатов  «Сказки А.С. Пушкина»             Наборы картин: «В.О. 

Сухомлинский детям», «Сказки «Гора самоцветов» 

Наглядно-дидактическое пособие Развитие речи в детском саду для детей 3-4 лет 

Демонстрационный материал. Развитие речи в картинках. Живая природа 

Картинки по лексическим темам: овощи, фрукты, домашние и дикие животные, части 

тела .времена года, ягоды, птицы и т.д 

Каталог игр: 

а) по звуковой культуре речи:  «Бабочка летит, «Кто в домике живет?», « В гостях у 

звука Ш», «Гимнастика для язычка», « Речецветник», «Составь слово по первым 

звукам» и т.д 

б) упражнений артикуляционной гимнастики: «Улыбочка», «Хоботок», 

«Любопытный язычок», «Домик» , «Окошко», «Чашечка» и т.д. 

в) упражнений дыхательной гимнастики: дышим тихо и спокойно, подыши одной 
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ноздрей, воздушный шар в грудной клетке, ветер, радуга, ежик, ушки и т.д . 

г) пальчиковой гимнастике: овощи, готовим салат, пальчики здороваются, пальчики 

идут в гости, ветерок, мышата и т.д  

д) игр на развитие фонематического слуха (цветовые обозначения звуков): 

стучалочка, поймай нужный звук хлопком , кто внимательнее, угадай слово, 

четвертый лишний ,починим испорченный телефон и т.д 

 Художественные произведения по программе и др. 

Словесные дидактические игры: : Мыши, воробушки и автомобиль, кто в домике 

живет?, гуси, так бывает или нет?, зеркало. 

Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки. 

Предметные, сюжетные картинки, серии сюжетных картин для составления рассказов: 

помогаем маме, маша идет в гости, день рождения у Саши, идем за покупками, мы в 

кафе и т.д 

Картинки: 

а) с изображением явлений природы;  

б) картинки с изображением профессий (каменщик, маляр, плотник, животновод, 

сельхоз работники, закройщик, швея, военный, врач, учитель;  

в) основными частями транспорта (кабина, руль, окна, двери, колеса);  

г) с изображением техники специального назначения (подъемный кран, экскаватор, 

трактор, панелевоз, снегоуборочная машина), электротехника (пылесос, овощерезка, 

электрическая мясорубка, миксер);  

д) с четко выраженными признаками предметов (светлый, темный, сладкий, кислый, 

горький, звонкий, чистый, грязный, прочный, хрупкий, большой и т.д.);  

е) с изображением действий (ложится спать, садится, одевается, гуляет, подметает, 

моет, гладит т.д.);  

ж) с изображением синонимов;  

Зеркало или индивидуальные зеркала. 

Различные виды театров 
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Русский фольклор , песенки, потешки, заклички, сказки, календарные обрядовые 

песни, прибаутки, небылицы, былины, произведения поэтов и писателей России, 

произведения поэтов и писателей разных стран, произведения для заучивания 

наизусть, басни, литературные сказки, произведения для чтения в лицах. 

Портреты русских писателей. 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Приобщение к 

искусству. 

Изобразительная 

деятельность. 

Музыкальная 

деятельность. 

Театрализованны

е игры  

 

 Альбом демонстрационный «Изобразительное искусство. Основы народного и 

декоративноо-прикладного искусства»  

Репродукции картин по программе 

Демонстрационный материал: «Городецкая роспись», «Гжель», «Хохлома», «Дымка», 

«Времена года». 

Портреты художников. 

Порционные карты (поэтапно): лепка, рисование. 

 Книжки-раскраски «Городецкая игрушка», «Филимоновская игрушка», «Гжель», 

«Хохломская роспись». 

Изделия народных промыслов: 

Городецкая роспись - лошадки  

Подносы «Жостово»  

Петриковская роспись:  поднос, шкатулка, тарелка  

Хохлома: ложки, поднос, конфетница, тарелочки, стаканчик 

Матрешки  «Семеновские»  

Фигурки деревянные: казак, казачка, медведь. 

Игрушка  «Богородская»  

Гжель: часы, собака, сахарница, блюдце. 

Каргопольские игрушки: дед на лавочке, петушок 

Дымковские игрушки: индюк,курочка 

Куклы: 

Хохломская красавица 

Гжельская красавица 
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Русская красавица 

Дымковская красавица 

Набор цветных карандашей, простые карандаши,  альбомы по количеству детей 

- Гуашь, акварельные краски, кисточки для рисования, палитра,  трафареты, 

стаканчики для воды по количеству детей 

- Пластилин, глина, стеки, доска для лепки по количеству детей. 

- Цветная бумага, цветной и белый картон, ножницы, клей – карандаш по количеству 

детей. 

- Восковые мелки, наборы цветных мелков. 

Конструктор «Городок»  

Крупный (напольный) строительный материал. 

Мелкий (настольный) строительный материал. 

Пластмассовый конструктор. 

Лего – конструктор. 

Пластмассовый конструктор с деталями разного размера. 

Магнитный конструктор. 

Сборно- разборная железная дорога. 

Мозаика и схемы выкладывания узоров. 

Пианино.  Музыкальный центр.  Фланелеграф. Телевизор. Ширма для кукольного 

театра. Атрибуты для театрализованной деятельности. Театр куклы бибабо. Костюмы 

для взрослых. Платковые куклы. Атрибуты для игр и музыкально – исполнительской 

деятельности. 

CD - диски  и аудиокассеты. 

Музыкально – дидактические игры и пособия.  

Детские музыкальные инструменты. 

Разные виды театра  

Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок, музыки для детей, «голосов 

природы». 
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Набор шумовых музыкальных инструментов (музыкальные колокольчики, бубны, 

игровые ложки, вертушка, трещотка, барабан, погремушки). 

Металлофон. 

Набор масок (сказочные персонажи). 

Разноцветные флажки, ленточки. 

Сюжеты с изображениями различных музыкальных инструментов (погремушки, 

трещотки, ксилофон, ложки, колокольчики,  барабан, балалайка, бубен). 

Портреты композиторов. 

Демонстрационный материал: «Русские народные музыкальные инструменты», 

«Инструменты симфонического оркестра», «Музыкальные профессии». 

Художественная литература: «Стихи, песни, загадки «Поздравляем с Новым годом!», 

«Музыкальные сказки и истории», «Загадки – стихи о музыке и музыкальных 

инструментах». 

Звучащие предметы-заместители. 

Карточки «Эмоции».  

Физическое 

развитие 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Физическая 

культура. 

 

Папки-  передвижки  

1) С.И Агаджанова «Заваливание организма дошкольников» 

2) Ю.А. Кириллова «О здоровье всерьез». Профилактика нарушений осанки и 

плоскостопия у дошкольников»  

3) С.И Агаджанова «Физическое развитие дошкольников» 

Демонстрационный материал: карточки «Виды спорта», «Большая Книга Спорта». 

Дидактические игры: «Спорт зимой и летом», «Сложи картинку», «Собери символ», 

«Четвертый лишний» 

Настольные игры: «Большой спорт», «Гонки в пустыне», «Хоккей» и др. 

Атрибуты для проведения подвижных игр: карточки на лентах, маски по количеству 

детей и др. 

Картотека игр: « Подвижные игры»,             « Русские игры», « Хороводные игры»,          

« Игры малой подвижности», « Кубанские народные игры», «Пальчиковые игры» 
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Стационарное и переносное оборудование: гимнастическая стенка, секция-стенка для 

подвесных снарядов (подвешен канат, веревочная лестница, кольца), приставные 

лестницы к гимнастической стенке, гимнастические скамейки, переносные стойки для 

прыжков в высоту, ребристая доска, мишени разных типов – навесные, напольные для 

метания, навесной баскетбольный щит  с кольцом, волейбольная сетка, спортивный 

набор «Кузнечик», батут, тренажеры «Беговая дорожка», «Велотренажер»,  «Канат из 

крышек», коврики :«Цветные карандаши», «Яблочко», «Ежики», «Капельки» флажки 

для украшения зала и спортивной площадки, дуги для подлезания, мягкие модули. 

Раздаточный материал: мячи разных размеров и для разных целей  - волейбольные, 

футбольные, баскетбольные, обручи  разных размеров, флажки, ленты, шнуры, 

гимнастические палки, кегли, гантели, скакалки, платочки, «султанчики», мешочки с 

песком разных размеров, маски для подвижных игр, кубики, погремушки., гантели, 

эспандеры, тренажеры для предупреждения плоскостопия, ведра-ходули, мягкий бум, 

массажные мячики., кольцебросы,  массажеры для спины и стоп детей, диски  

«Здоровья»,  

Мячи резиновые, мячи пластмассовые (разного размера) 

Скакалки; флажки, ленточки, обручи разных размеров 

Кольцеброс напольный, скакалки 

Массажные дорожки и коврики; 

Мешочки с песком 

Кегли (набор), гантели детские 

 

 

Для организации образовательной деятельности педагогами используются электронные образовательные ресурсы: 

    

 компакт – диск «Познавательные интерактивные занятия. Мир грибов, лесных ягод». (Из серии «Ознакомление с 

окружающим миром»); 
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 компакт – диск «Познавательные интерактивные занятия. Мир домашних животных и птиц». (Из серии «Ознакомление 

с окружающим миром»); 

 компакт – диск «Познавательные комплексные занятия. Мир зверей». (Из серии «Ознакомление с окружающим 

миром»). 

(Обучающие диалоги-фрагменты мультипликационных героев с детьми, рассказы, вопросы, игровые элементы); 

компакт – диск «Четыре времени года». Звуковое оформление интегрированных занятий в подготовительной к школе 

группе. 

Электронные образовательные ресурсы используются в работе с обучающимися с помощью мультимедийного 

оборудования для демонстрации разнообразного образовательного материала.      

 

3.2.Режим дня, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Режим работы МБДОУ: пятидневная рабочая неделя, длительность пребывания детей – 10,5 часов,  с  07.00– 17.30. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОО. 

В коррекционно-развивающей работе групп компенсирующей направленности выделено периоды:  

1 период: с 01 июня по 31 августа (для этого периода характерно преобладание культурно-досуговой деятельности, 

мероприятий физкультурно-оздоровительной направленности, деятельности по выбору детей).  

2 период: с 01 сентября  по 31 мая (для него характерно преобладание образовательной деятельности, связанной с 

открытием детьми «нового знания» и овладением новыми видами и способами деятельности, в это время учитель-

дефектолог проводит диагностику (с 1по 10 сентября);  

В коррекционно-развивающем процессе детей используются разные способы и формы организации: групповые, 

подгрупповые, индивидуальные. При объединении детей в подгруппы учитываются индивидуальные особенности 

ребенка и уровень усвоения программ. 
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Режим дня 

в  группе для детей с ЗПР, на I период реализации Программы 
 

7.00. –  8.20.  Прием детей, осмотр. Беседы с детьми, игры. 

Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.35. Дежурство. Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.35 – 8.55 Утренний круг 

8.55 – 9.00 Подготовка к СИОС 

9.00 -10.50 (п-к) 

9.00- 10.10 (в-к) 

9.00- 10.40 (с-а)    

9.00-11.20 (ч-г) 

9.00 -10.40 (п-а) 

Совместная игровая образовательная ситуация* 

10.50.- 11.01 Второй завтрак 

11.01 – 12.23 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.23 – 12.32 Возвращение с прогулки. Игры 

12.32  -12.50 Подготовка к обеду. Обед. 

12.50 – 15.20 Подготовка ко сну. Сон 

15.20 – 15.30  Постепенный подъем, профилактические, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия 

15.30. – 15.45 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.45 – 15.50 Подготовка к образовательной деятельности 

15.50-16.50 * Совместная игровая образовательная ситуация 

16.50. – 17.30. Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с родителями, уход детей домой. 
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Режим дня 

в  группе для детей с ЗПР, на II период реализации Программы 
 

7.00. –  8.20.  Прием детей, осмотр. Беседы с детьми, игры. 

Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.35. Дежурство. Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.35 – 8.55 Утренний круг 

8.55 – 9.00 Подготовка к СИОС 

9.00 -10.50 (п-к) 

9.00- 10.10 (в-к) 

9.00- 10.40 (с-а)    

9.00-11.20 (ч-г) 

9.00 -10.40 (п-а) 

Совместная игровая образовательная ситуация* 

10.50.- 11.01 Второй завтрак 

11.01 – 12.23 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.23 – 12.32 Возвращение с прогулки. Игры 

12.32  -12.50 Подготовка к обеду. Обед. 

12.50 – 15.20 Подготовка ко сну. Сон 

15.20 – 15.30  Постепенный подъем, профилактические, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия 

15.30. – 15.45 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.45 – 15.50 Подготовка к образовательной деятельности 

15.50-16.50 * Совместная игровая образовательная ситуация 

16.50. – 17.30. Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с родителями, уход детей домой. 
 

* указана общая длительность совместной игровой образовательной ситуации, включая перерывы между их различными 

видами. Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 

допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку 
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Двигательный и оздоровительный режимы 

 

№ 

п/п 

Направления и мероприятия Сроки 

проведения 

Длительность, мин Ответственные 

1. Организация двигательного режима 

1.1. Утренняя гимнастика 8.00. – 8.25. 6 - 10 воспитатели 

1.2. СИОС  по физическому воспитанию по модели 

недели  

15-30 воспитатели 

инструктор по 

физической 

культуре 

1.3. Физкультминутка в середине СИОС во время СИОС 3-5 воспитатели 

1.4. СИОС деятельность по музыкальному воспитанию по модели 

недели 

15-30 Музыкальные 

руководители 

1.5. Подвижные игры и спортивные упражнения  во время 

прогулок 

6 - 20 воспитатели 

1.6. Пальчиковая гимнастика в свободное от 

СИОС время 

3-5 воспитатели 

1.7. Физкультурные развлечения 1 раз в месяц 20 – 40 воспитатели 

инструктор по 

физической 

культуре 

1.8. Спортивные праздники 2 раза в год 

 

20 – 60 воспитатели 

инструктор по 

физической 

культуре  

1.9. День Здоровья 1 раз в квартал - воспитатели 

ст. медсестра 
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1.10

. 

Индивидуальная работа по развитию движений ежедневно 12 -15 воспитатели 

2. Оздоровительная работа с детьми 

2.1. Закаливающие мероприятия: 

- прием детей на улице; 

 

- проветривание помещений; 

 

 

- упражнения после сна; 

в зависимости от 

погоды 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

в зависимости от t 

наружного воздуха 

 

через каждые  

1,5 ч 

 

3 -5 

воспитатели 

 

 

мл. воспитатели 

 

 

воспитатели 

3. Профилактическая работа 

3.1. Первичные и профилактические осмотры детей по плану ЦРБ - 
ст. медсестра 

педиатр ЦРБ 

3.2. 
Диагностика физической подготовленности в 

рамках Образовательной программы 
2 раза в год - 

воспитатели 

 

3.3 

Проведение прививок по национальному 

календарю и профилактических прививок с 

обязательным осмотром детей 

в течение года - 

ст. медсестра 

педиатр ЦРБ 

 

3.4. 
Осмотр детей специалистами ЦРБ на этапе 

поступления в школу 
по плану ЦРБ - 

ст. медсестра 

педиатр ЦРБ 

3.5. Витаминизация блюд в течение года - ст. медсестра 

3.6. Употребление в пищу свежих овощей и фруктов в течение года - Зав. хозяйством 

3.7. Фитонцидотерапия (чесночные букетики) октябрь - апрель - 
ст. медсестра 

мл.воспитатели 

3.8. 
Беседы с детьми о здоровом образе жизни и 

правилах безопасного поведения 
в течение года - воспитатели 

3.9. Просветительская работа с родителями (памятки, в течение года  воспитатели 
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буклеты, консультации, беседы) ст. медсестра 

4. Создание условий для формирования навыков здорового образа жизни 

4.1. Формирование навыков личной гигиены: обучение 

различным правилам, способствующим 

самостоятельному выполнению действий; беседы, 

демонстрация дидактического материала о 

полезности, целесообразности и необходимости 

выполнения правил личной гигиены. 

в течение года - воспитатели 

мл.воспитатели 

 

4.2. Формирование навыков культуры питания: 

сервировка стола;  эстетика подачи блюд; этикет 

приема пищи и т.д. 

в течение года - воспитатели 

мл.воспитатели 

 

 

Режим дня на I период реализации Программы 

 

 

Время Режимные процессы 

07.00-08.30 Прием детей, осмотр. Утренняя гимнастика 

08.30-8.40 Утренний круг 

08.40-08.50 Подготовка к завтраку. Завтрак 

08.50–10.30 Подготовка к прогулке. Прогулка 

10.30–10.45 Второй завтрак 

10.45–12.20 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.20–12.40 Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 

12.40 -13.00 Подготовка к обеду. Обед 

13.00-15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00-15.30 Постепенный подъем. Воздушно-водные процедуры, игры 

15.30–15.45 Подготовка к полднику. Полдник 
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15.45-16.00 Вечерний круг 

16.00 -17.30 Игры, уход домой 

 

 

Режим дня в группе для детей смешанной дошкольной с ЗПР  на II  период 

 

Время Режимные процессы 

7.00 – 8.00.  

 

Прием детей на воздухе, общение,  самостоятельная деятельность, взаимодействие с 

родителями,  игры. 

8.00-8.20 Беседы с детьми, игры, наблюдения. 

Утренняя гимнастика. 

8.20-8.30 Утренний круг 

8.30  – 8.50  Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.50 –9.00 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность. 

9.00 – 10.15 

11.50-12.05** 

Совместные игровые образовательные ситуации по подгруппам.* 

10.15 – 10.50 Подготовка к прогулке, прогулка. 

10.50 – 11.00 Второй завтрак. 

11.00– 12.20 Подготовка к прогулке, прогулка,  

12.20 – 12.25 Возвращение с прогулки, игры. 

12.30– 12.50. Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.50 –13.00. Подготовка ко сну.  

13.00.- 15.00 Сон. 

15.00 – 15.15 Подъем. 

Оздоровительная работа: гимнастика после сна, водные, воздушные  процедуры, 

игры. 
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*С учетом перерыва между игровыми образовательными ситуациями. 

**В соответствии с моделью месяца. 

***В соответствии с моделью дня. 

 

Двигательный и оздоровительный режимы 

 

№ 

п/п 

Направления и мероприятия Сроки 

проведения 

Длительность, мин Ответственные 

1. Организация двигательного режима 

1.1. Утренняя гимнастика 8.00. – 8.25. 6 - 10 воспитатели 

1.2. СИОС  по физическому воспитанию по модели 

недели  

15-30 воспитатели 

инструктор по 

физической 

культуре 

1.3. Физкультминутка в середине СИОС во время СИОС 3-5 воспитатели 

1.4. СИОС деятельность по музыкальному воспитанию по модели 

недели 

15-30 Музыкальные 

руководители 

15.15 – 15.35 Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.35-16.20 Самостоятельная деятельность,  работа по заданию логопеда,  совместная   игровая  

образовательная  ситуация**, культурные практики ***  

16.20-16.30 Вечерний круг 

16.20.- 17.30 Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Взаимодействие с родителями. 

Уход детей домой. 
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1.5. Подвижные игры и спортивные упражнения  во время 

прогулок 

6 - 20 воспитатели 

1.6. Пальчиковая гимнастика в свободное от 

СИОС время 

3-5 воспитатели 

1.7. Физкультурные развлечения 1 раз в месяц 20 – 40 воспитатели 

инструктор по 

физической 

культуре 

1.8. Спортивные праздники 2 раза в год 

 

20 – 60 воспитатели 

инструктор по 

физической 

культуре  

1.9. День Здоровья 1 раз в квартал - воспитатели 

ст. медсестра 

1.10

. 

Индивидуальная работа по развитию движений ежедневно 12 -15 воспитатели 

2. Оздоровительная работа с детьми 

2.1. Закаливающие мероприятия: 

- прием детей на улице; 

 

- проветривание помещений; 

 

 

 

- упражнения после сна; 

в зависимости от 

погоды 

 

ежедневно 

 

 

 

ежедневно 

в зависимости от t 

наружного воздуха 

 

через каждые  

1,5 ч 

 

 

3 -5 

воспитатели 

 

 

мл. воспитатели 

 

 

 

воспитатели 

3. Профилактическая работа 

3.1. Первичные и профилактические осмотры детей по плану ЦРБ - ст. медсестра 
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педиатр ЦРБ 

3.2. 
Диагностика физической подготовленности в 

рамках Образовательной программы 
2 раза в год - 

воспитатели 

 

3.3 

Проведение прививок по национальному 

календарю и профилактических прививок с 

обязательным осмотром детей 

в течение года - 

ст. медсестра 

педиатр ЦРБ 

 

3.4. 
Осмотр детей специалистами ЦРБ на этапе 

поступления в школу 
по плану ЦРБ - 

ст. медсестра 

педиатр ЦРБ 

3.5. Витаминизация блюд в течение года - ст. медсестра 

3.6. Употребление в пищу свежих овощей и фруктов в течение года - Зав. хозяйством 

3.7. Фитонцидотерапия (чесночные букетики) октябрь - апрель - 
ст. медсестра 

мл.воспитатели 

3.8. 
Беседы с детьми о здоровом образе жизни и 

правилах безопасного поведения 
в течение года - воспитатели 

3.9. 
Просветительская работа с родителями (памятки, 

буклеты, консультации, беседы) 
в течение года  

воспитатели 

ст. медсестра 

4. Создание условий для формирования навыков здорового образа жизни 

4.1. Формирование навыков личной гигиены: обучение 

различным правилам, способствующим 

самостоятельному выполнению действий; беседы, 

демонстрация дидактического материала о 

полезности, целесообразности и необходимости 

выполнения правил личной гигиены. 

в течение года - воспитатели 

мл.воспитатели 

 

4.2. Формирование навыков культуры питания: 

сервировка стола;  эстетика подачи блюд; этикет 

приема пищи и т.д. 

в течение года - воспитатели 

мл.воспитатели 
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Модель  воспитательно - образовательного процесса. 

             Модель организации воспитательно - образовательного процесса в МБДОУ включает: утренний блок - с 7.00 

часов до 9.00 часов, дневной блок - с 9.00 часов до15 часов 30 минут, вечерний блок с 15 часов 30 минут до 17 часов 30 

минут. В соответствии с максимальной нагрузкой на ребенка в совместных игровых образовательных ситуациях 

составлены модели недели в группах общеразвивающей направленности. При составлении модели недели учитываются 

следующие положения:  

          совместная игровая образовательная ситуация (СИОС) не используется в качестве преобладающей формы 

организации обучения;  

         максимально допустимое количество периодов СИОС в неделю и их длительность регламентируются возрастными 

психофизиологическими особенностями детей в соответствии с санитарными нормами и правилами.  Для обучения 

детей в организованных формах используются разные способы организации: групповые, подгрупповые, 

индивидуальные. При объединении детей в подгруппы учитываются индивидуальные особенности ребенка и уровень 

освоения Программы.  

 

Модель  

воспитательно-образовательного процесса на I период 
 

Тема Период Итоговое мероприятие  

«У солнышка в гостях» 1-я неделя Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце» 

«В мире цветов » 2-я неделя Рисование мелками «Красивые цветы» 

«Витаминная» 3-я неделя Викторина «Польза витаминов» 

«Спортивная» 4-я неделя Спортивные соревнования «Веселые старты!» 

«Семейная» 5-я неделя Конкурс рисунков «Моя семья» 

«Зеленый патруль» 6-я неделя Вечер загадок « Мир загадок» 

«Безопасная» 7-я неделя Настольная игра «Макет улицы» 

«Сказочная» 8-я неделя Дидак.игра «Придумай сказку» 

«Воздушная» 9-я неделя. Игры  с мыльными пузырями «В стране мыльных 

пузырей!» 
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 «Зоологическая» 10-я неделя Конкурс детского творчества «Мои любимые 

животные» 

 «Водная»  11-я неделя Конкурс рисунков на асфальте «Рисуем водой». 

«Яблочная» 12-я неделя Развлечение «Яблочный спас» 

«Музыкальная» 13-я неделя Слушание муз. произведений для детей. 

 

Модель  

воспитательно-образовательного процесса на II период 

 

Тема Период Итоговое мероприятие 

По инициативе детей 1 неделя - 

Геометрические 

фигуры. 

2 неделя Дидактическая   игра «Помоги вышить коврик» 

Осень (начало осени) 3 неделя Развлечение Осенний хоровод» 

Овощи 4 неделя Выставка творческого творчества «Натюрморт с 

овощами» 

Фрукты 5 неделя Выставка детского творчества «Натюрморт с 

фруктами» 

Грибы 6 неделя Дидактическая игра «Разложи по корзинкам» 

Деревья и кустарники 7 неделя Дидактическая игра «С какой ветки детки» 

Ягоды 8 неделя Изготовление атрибутов к сюжетно-ролевой игре: 

ягоды 

Домашние животные 9 неделя  Выставка детских рисунков «Домашние животные» 

Дикие животные 10 неделя Игра – драматизация сказки «Зимовье» 

Животные  жарких 

стран 

11 неделя Вечер загадок  «Доктор Айболит спешит на помощь» 

Поздняя осень 12 неделя Выставка детского творчества «Осенний лес» 
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Животные Севера 13 неделя Квест-игра «Следы на снегу» 

Игрушки 14 неделя Выставка  игрушек из природного материала  «Моя 

любимая игрушка»     

Зимние игры и  

забавы 

15 неделя Праздник  «В гостях у зимы» 

Зимующие птицы 16 неделя Выставка  познавательной литературы «Наши 

пернатые друзья». 

По инициативе детей 17 неделя -  

Новый год в семье 18 неделя Конкурс  творческих работ «Поделка вместе с мамой» 

Моя семья 19 неделя Выпуск газеты «Моя семья» 

Одежда               20 неделя Сюжетно-ролевая игра «Ателье мод» 

 Обувь                21 неделя Дидактическая игра «Когда, что надеть» 

Головные уборы               22неделя Выставка поделок детей из бросового и природного 

материала «Головой убор для мамы» 

Транспорт водный 23 неделя Выставка детских игрушек «По морям, по волнам» 

Транспорт  

наземный 

24 неделя Выставка поделок из бросового материала 

«Транспорт» 

Защитники  

Отечества   

25 неделя Изготовление  подарков к празднику . 

Международный  

женский день 

26 неделя  Стенгазета «Любимая мамочка» 

Чайная посуда 

 

27 неделя Дидактическая игра «День рождение» 

Возвращение  

перелетных птиц 

28 неделя Выставка детского творчества  «Птицы за окном» 

Мебель в доме 29 неделя Выставка поделок «Мебель в моем доме» 

Насекомые 30 неделя КВН  «Что мы знаем о насекомых» 
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По инициативе  

детей 

31 неделя              -                               

Космос 32 неделя Выставка детских  рисунков «Полет в космос» 

Рыбы 33 неделя Изготовление дидактической игры  «Собери рыбок»  

Домашние птицы. 34 неделя Вечер загадок «Домашние птицы»                        

День Победы               35 неделя Выставка    рисунков детей  «Праздник День Победы» 

Комнатные цветы 36 неделя Выставка детского творчества «Цветочный карнавал» 

Бытовые приборы 

 в нашем доме. 

37 неделя Викторина «Наши  помощники»        

Май – последний  

месяц весны 

38неделя Литературная викторина «В белый цвет оделся сад»   

 

 

3.3.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию Программы, учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, учет возрастных 

особенностей детей.  

Развивающая среда  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность;  
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5) доступность;  

6) безопасность.  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря в кабинете 

учителя - дефектолога и групповом помещении в соответствии с Программой обеспечивают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической, артикуляционной моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах компенсирующей направленности для детей с ЗПР. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда - это комплексный, системный, вариативный, инвариантный, 

пластически меняющийся механизм непрерывной психолого-педагогической помощи ребенку с ограниченными 

возможностями здоровья на пути становления его социальной компетентности в различных видах деятельности, 

общении со сверстниками и взрослыми, формировании мобильности и общественной активности.  

Обстановка в кабинете, группе создана таким образом, чтобы предоставить ребёнку возможность самостоятельно делать 

выбор. Помещение кабинета, группы  разделено на несколько центров, в каждом из которых содержатся материалы для 

исследования и игры. Развивающая предметно-пространственная среда кабинета отвечает следующим принципам:  

Содержательность и насыщенность: среда в кабинете содержательно насыщена и соответствует возрастным 

возможностям детей. Образовательное пространство группы оснащено различными материалами и оборудованием в 

соответствии с темой, решаемыми образовательными задачами, ведущей деятельностью. Помещение кабинета, группы 

организовано на основе выделения уголков для разных видов детской деятельности в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Оформление предметно-развивающей среды 

отвечает эстетическим требованиям, привлекательно для детей, побуждает их к активному действию.  

Трансформируемость: пространство кабинета, группы трансформируется в зависимости от образовательной ситуации, 

в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  
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Полифункциональность: игры, пособия, мебель полифункциональны, выполняют разные функции, решают разные 

задачи и пригодны для использования в разных видах детской активности, в том числе и в качестве предметов-

заместителей в детской игре.  

Доступность и вариативность: игровые уголки мобильны, в них имеются разнообразные материалы, игры, игрушки и 

оборудование, которые находятся на открытых полках, в непосредственной доступности.  Игровой материал 

стимулирует  игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей и по мере того, как дети 

приобретают новые навыки, знания, как появляются новые интересы. 

 Безопасность: всё пространство предметно-пространственной среды кабинета, группы безопасно, соответствует 

санитарно-гигиеническим требованиям, правилам пожарной безопасности. Мебель устойчива и закреплена. Мебель 

расположена так, чтобы дети могли свободно перемещаться. Столы для занятия расположены в соответствии с нормами 

СанПиНа. Мебель соответствует росту детей и промаркирована. Игровой материал и игрушки соответствуют возрасту 

детей и требованиям СанПиНа. Организация развивающей предметно-пространственной среды построена таким 

образом, что дает возможность эффективно развивать индивидуальность каждого ребенка с учетом его склонностей, 

интересов, уровня активности, с учетом национально - культурных и климатических условий и охватывает пять 

образовательных областей ФГОС.  

Социально-коммуникативное развитие: в данном уголке имеется различный наглядный материал по патриотическому 

воспитанию (о России, крае, станице), а также по ознакомлению с праздниками и обыгрывания различных 

образовательных ситуаций.  

Познавательное развитие: 

 Уголок ознакомления с окружающим:  

 демонстрационный материал по лексическим темам 

  настольные и дидактические игры   

методические пособия  

 индивидуальные задания для детей 

 Уголок математического развития: 

  дидактические игры 

  пособия для работы с детьми 

  счетный материал 
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  наборы цифр и знаков. 

 Уголок природы:  

 коллекции природного материала 

  наборы диких и домашних животных 

  дидактические игры 

  иллюстрированный материал 

 материал для экспериментирования. 

 Уголок конструирования:  

 строительный материал  

 природный и бросовый материал  

 конструкторы различной величины . 

Речевое развитие:  

Уголок развития речи:  

• материалы для развития фонематических представлений и подготовки к обучению грамоте  

• азбука букв  

• иллюстрированный материал 

 • дидактические игры  

• книжный уголок. 

 Художественно-эстетическое развитие: в группе ребенок имеет возможность спокойно порисовать, используя 

различные раскраски, трафареты, цветные карандаши, маркеры и доску на стене, а также индивидуальные доски для 

рисования маркерами. Также ребенок может использовать для детского творчества природный материал.  Имеется 

пальчиковый театр и театр би-ба-бо по сказкам, набор музыкальных инструментов. 

 Физическое развитие: 

 В данном уголке имеются различные мячи для выполнения упражнений с мячом, наглядный материал о видах спорта и 

спортсменах, картотека физкультминуток, пальчиковых гимнастик и речи с движением, подобранным по лексическим 

темам, а также различный материал для развития мелкой моторики: бусы, мозаики, шишки, мячики. 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
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  Обучение детей происходит преимущественно в ходе их повседневной жизни и в традиционных видах деятельности. 

Проведение традиционных праздников, событий, мероприятий - является составной частью образовательной 

деятельности в МБДОУ. Они активно воздействуют на формирование личности дошкольника, позволяет ему проявлять 

свои навыки, умения, творческую инициативу. Подготовка и проведение праздничных мероприятий способствуют  

нравственному воспитанию детей, формируют у дошкольников дисциплинированность, культуру поведения. В основе 

каждого мероприятия, праздника или события лежит определенная идея, которая должна быть донесена до каждого 

ребенка. Немаловажную роль при проведении праздничных мероприятий, а также при подготовке к ним играет 

взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников. Развитие культурно-досуговой 

деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя.  

В МБДОУ традиционными являются праздники, события, проекты, которые завершают цикл тематической недели.  

В целях реализации комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса составляется 

примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия, а также вызывает личностный интерес детей к: 

явлениям нравственной жизни ребенка:  

окружающей природе; 

миру искусства и литературы;  

традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День 

защитника Отечества, День Победы); 

 сезонным явлениям; 

 народной культуре и традициям. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития 

детей и способствует организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Тема 

определяется исходя из потребностей обогащения детского опыта: предметный мир, социальный мир, мир природы и 

пр. Тема планируется на 5 дней. Она объединяет содержание, методы и приемы из разных образовательных областей.  
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Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой 

теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. Введение похожих тем в различных 

возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии 

на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Для работы с детьми используется сюжетно-тематическое планирование образовательного процесса. В этом случае 

образовательный процесс строится вокруг конкретных игровых персонажей, определяющих в рамках темы на 

некоторый отрезок времени «сюжет» и содержание детской жизни. Они в течение недели являются инициаторами 

интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-импровизаций, экспериментирования, наблюдений и 

разговоров. Игровые персонажи учат детей правильно общаться, показывают новые способы действий с игрушками и 

другими предметами, участвуют в музыкальной и изобразительной деятельности, помогают малышам проявлять заботу 

и внимание к близким и др.  

 Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и 

культурные компоненты, учитывать специфику МБДОУ. 

  Традиционные праздники:  

  сентябрь – «День знаний»; 

  октябрь - «Осень»; 

  декабрь - «Новый год»; 

  февраль  - «День защитника Отечества»; 

  март  - «Международный женский день 8 марта»; 

  апрель  - «Весна»; 

  май - «День Победы», «Выпуск в школу»; 

  июнь  - «День защиты детей», «День России»; 

  июль – «День семьи, любви и верности»; 

  август – «День Государственного флага Российской Федерации»; 

  День здоровья. 
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С целью формирования интереса детей к здоровому образу жизни 1 раз в квартал   во всех возрастных группах МБДОУ 

проводится День здоровья. 

Основные задачи Дня здоровья: 

создать условия для активной двигательной деятельности детей, направленной на укрепление здоровья; 

углублять и систематизировать знания детей о своём организме, о правилах здорового образа жизни; 

разнообразить совместную деятельность детей и взрослых различными по содержанию и формам проведения 

мероприятиями, направленных на оздоровление дошкольников и формирование позитивных жизненных установок; 

создать информационное пространство по просвещению родителей (законных представителей) в организации 

оздоровительных мероприятий, выборе двигательного оптимального режима для детей дошкольного возраста, 

организации правильного питания в домашних условиях. 

При проведении Дня здоровья преобладающее место занимает двигательная активность детей, длительное пребывание 

на свежем воздухе, введение игровых методов психокоррекционного и коррекционного характера, направленных на 

охрану зрения и укрепление психики ребёнка.  

участвуют в музыкальной и изобразительной деятельности, помогают малышам проявлять заботу и внимание к близким 

и др.  

 

4. Дополнительный раздел. 

 

 

4.1 Возрастные категории детей 

В МБДОУ функционируют 1 группа для  детей с ЗПР, посещает 10  воспитанников.  

Режим работы детского сада: 7.00 -17.30  

Приоритетным направлением деятельности МБДОУ «Детского сада № 9 «Олененок» является осуществление 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

воспитанников. 

4.2 Используемые Примерные программы. 

Программа определяет содержание и особенности организации образовательной деятельности в дошкольной 

образовательной организации, разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 
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стандартом дошкольного образования, с учётом Примерной основной образовательной программы. Программа состоит 

из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.   

АООП разработана с учётом примерной образовательной  программой дошкольного образования «От рождения до 

школы»  Н.Е.Вераксы. Программа  выступает в качестве примерной основной общеобразовательной программы  по 

следующим направлениям: физическое, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное, а методическая 

разработка  «Подготовка детей к школе с задержкой психического развития» под ред. Шевченко С.Г. 2004 г. выступает в 

качестве примерной основной образовательной программы для группы детей с задержкой психического развития по 

следующим направлениям:, познавательное, речевое. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов, ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных условий разработана с учётом парциальных программ: программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста «Ладушки» И. Каплунова, И. Новоскольцева (2015 г). 

Срок реализации данной программы: с 1июня 2020г. по 31мая 2021 г. 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 
 Программа направлена на взаимодействие с семьей для осуществления полноценного развития ребенка. 

Ведущей целью МБДОУ в этом направлении является создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников, развития компетентности родителей (законных представителей) 

воспитанников (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 

ребенка); обеспечение права родителей (законных представителей)  воспитанников на участие в жизни МБДОУ. 

Одной из важнейших задач педагогов МБДОУ является обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) воспитанников в вопросах развития и образования 

детей дошкольного возраста. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников осуществляется: 

при взаимопознании и взаимоинформировании о ребенке и разумном использовании  полученной информации 

педагогами и родителями (законными представителями) воспитанников в интересах детей; 

при информационно-просветительском обеспечении родителей (законных представителей) воспитанников;             

при обеспечении педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) 

воспитанников в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
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при обеспечении максимального участия  родителей (законных представителей) воспитанников в образовательном 

процессе (вовлечение родителей (законных представителей) воспитанников в совместную с педагогами и детьми 

деятельность); 

при обеспечении единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольной образовательной организации и семьи 

Содержание работы с семьями воспитанников  в  МБДОУ  реализуется через разнообразные  формы, суть которых – 

донести до родителей  педагогические знания.  

Структурно-функциональная модель взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

представляет собой три блока:  

    информационно-аналитический;  

    практический; 

    контрольно-оценочный.  

 Программой определены формы работы педагогического коллектива  с семьями воспитанников по трем направлениям: 

 

Направления 

работы 

Формы работы 

Взаимопознание и 

взаимо-

информирование 

 

Специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений;  

посещение педагогами семей воспитанников; 

организация дней открытых дверей в МБДОУ;  

разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 

воспитывающих детей сторон. 

Оформление стендов. Размещение хорошо структурированной и эстетически оформленной (с 

использованием фотографий и иллюстративного материала) информации: стратегической 

(многолетней), тактической (годичной) и оперативной. 

Просвещение 

родителей 

(законных 

представителей) 

  Конференции (в том числе и онлайн-конференции); 

  родительские собрания (общие, групповые); 

  родительские и педагогические чтения; 

  мастер-классы по презентации специалистом своего профессионального мастерства, с целью 



145 

 

 
 

воспитанников привлечения внимания родителей (законных представителей) воспитанников к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения; 

        тренинги;  

        лекции;  

        семинары;  

        проекты; 

        игры. 

Совместная 

деятельность 

педагогов, 

родителей 

(законных 

представителей), 

детей 

 

Акции;   

вечера музыки и поэзии; 

семейные гостиные;  

фестивали; 

семейные клубы; 

вечера вопросов и ответов; 

салоны; 

семейные художественные студии; 

семейный абонемент; 

семейная ассамблея; 

семейный календарь; 

праздники (в том числе семейные);  

прогулки; 

экскурсии; 

проектная деятельность;  

семейный театр.  
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