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Сформирован следующий  диагностический 
инструментарий, для детей:

- схема обследования формирования  основ культуры 
здорового питания; 

- тест «Мои представления о здоровом питании», 

- методика «Индивидуальная беседа с ребенком с целью 
выяснения знаний о вкусной и полезной пище»;

для родителей

- анкета «Что я знаю о здоровом питании», 

- опросник «Разговор о правильном питании»;

для педагогов:

- опросник для самооценки профессионализма 
воспитателей по формированию культуры здорового 
питания у дошкольников



Модель формирования культуры здорового питания у детей 

дошкольного возраста
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Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» ФГОС ДО Государственная программа  Российской 
Федерации «Развитие образования»
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Цель: формирование у детей дошкольного возраста компетентности о культуре здорового питания

Организация деятельности
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Виды деятельности по формированию культуры здорового питания дошкольников
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Игровая Познавательно-

исследовательс
кая

Восприятие 

художественной 
литературы

Изобразительная 

Центр культуры здорового питания 

Обучение приготовлению вкусной и здоровой пище Эстетика питания

Дежурств
а

Культурно-гигиенические навыки 

перед приемом и 
приготовлением пищи

Проекты «Каша, каша – пища наша», «Ягодное чудо», 

Форма организации  деятельности по формированию навыков здорового питания

Методы

I группа: формирование  представлений, суждений, оценки II группа: формирование практического опыта

Убеждение Беседа Разъяснение Поручение Показ действий Поощрение

Приучение Рассказ Обозрение Целенаправленное 
наблюдение

Пример Упражнение

Побуждение Воспитательная 
ситуация

Пример Требование –игра Воспитывающая  
ситуация

Соревнование

Программно-методическое обеспечение

Парциальная программа Программа по работе с родителями

«Азбука здорового питания» «Школа здорового питания»

Результат: сформированность культуры здорового питания у дошкольников



1

• разработана  нормативно-правовая база, регламентирующая 
работу инновационной площадки (разработано  и утверждено 
положение о работе муниципальной площадки)

2

• создана творческая группа педагогов, для оказания  методической 
помощи участникам инновационной деятельности

3

•заключены договора взаимодействия с социальным окружением 

района)

4

• подготовлена методическая база для изучения темы 
инновационной площадки: разработаны и подписаны договора с 
социальными партнерами

5

• подобрана методическая литература, пособия по теме 
инновационной площадки









СХЕМЫ СКЛАДЫВАНИЯ 

САЛФЕТОК
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АТРИБУТЫ ДЛЯ СЮЖЕТНО-

РОЛЕВЫХ ИГР





Маленькие хитрости поварят



Ребусы 



Экскурсии на пищеблок



Выставка рисунков детей и родителей 

«Правильно питаемся – растем и 

улыбаемся»



Мультимедийные презентации



Опыт «Есть ли жир в молочных 

продуктах» 



Педагогические проекты: «Еда наших 

прабабушек»



«Молочные продукты – залог здоровья»



«Каша, каша – пища наша»



«Ягодное ассорти»



Кукольный спектакль «Правильно 

питайся – здоровья набирайся»



Педагогическая технология «Сказки -

рецепты о вкусном и полезном!»

Цель: формирование у детей дошкольного возраста

компетентности о культуре здорового питания.

принцип

принцип

принцип

•воспитывающего 
характера обучения

•сознательности и 
активности в усвоении 
материала

• наглядности

• научности

•доступности
• систематичности и 
последовательности

• преемственности.



-семинар-практикум «Роль развивающей предметно-
пространственной среды по формированию культуры 
здорового питания у дошкольников», 

-мастер-класс «Методика обучения детей сервировке 
стола»,

- консультации для педагогов: "Организация питания 
детей и формирование эстетических навыков приема 
пищи. Культура поведения за столом»,  
«Взаимодействие с социальными партнерами в рамках  
работы  по формированию  культуры здорового питания 
детей дошкольного возраста» 



Разработана система работы 

по формированию основ 

культуры здорового питания у 

дошкольников, представляет 

собой своеобразное сочетание 

форм, методов, приемов,  

известных инновационных 

технологий, их 

комбинирование, 

модификацию, а также 

реализацию педагогических 

проектов, имеющую в 

совокупности новизну



-Удовлетворенность родителей количеством и 

качеством проводимой работы

-Вовлеченность родителей экспериментальной 

группы в инновационную деятельность

-Изменение РППС ДОО – пополнилась игрушками  

для сюжетно-ролевых игр, оборудован центр 

культуры здорового питания

-Внедрение новых педагогических технологий

-Увеличение социальных партнеров
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Результативность



МБДОУ ДС № 9 
«Олененок»

ГБПОУ КК 
Староминский

механико-
технологический 

техникум

МБДОУ  СОШ 
№ 3 МО 

Староминский
район

МАДОУ «ДС

№ 5  «Росинка»

МБДОУ

«ДС № 6»

МБДОУ 

«ДС № 1»

МАУДО

"Дом детского 
творчества"



-семинар-практикум «Пути формирования

культуры здорового питания у

дошкольников и их родителей»

- мастер-класс «Методика обучения детей

сервировке стола»

Муниципальный уровень:



- онлайн-курсы повышения 

квалификации  по теме 

«Формирование культуры питания 

обучающихся в целях реализации 

Плана основных мероприятий  до 

2020г проводимых в рамках  

Десятилетия детства» , сентябрь 

2021 г.;

- онлайн-обучение по программе 

«Основы здорового питания для 

дошкольников», 2021 г.



Опубликованы статьи в 
журнале «Дошкольник. 
РФ»

- «Культура здорового 
питания дошкольников, 
как развитие правильных 
привычек, для усвоения 
культурных традиций 
питания». 

Авторы Слынько С. А., 
Балюк М. А., Филько Е. В. 




