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-  разработать и внедрить модель формирования культуры здорового 

питания у детей дошкольного возраста; 

- провести мониторинг навыков культуры здорового питания у детей 

дошкольного возраста; 

- разработать научно-методическое сопровождение  по формированию 

навыков культуры здорового питания у дошкольников в условиях 

дошкольной образовательной организации и семьи; 

- организовать сетевой взаимодействие с образовательными 

организациями района по формированию  навыков культуры 

здорового питания: колледжем, детскими  садами, домом детского 

творчества, школой. 
 

 
 

 2. ЗАДАЧИ ОТЧЕТНОГО ПЕРИОДА 



 

 
 

 3. СОДЕРЖАНИЕ ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 ЗА ОТЧЕТНЫЙ ПЕРИОД 

 



Модель формирования культуры здорового питания у детей дошкольного возраста 
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Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 

ФГОС ДО 
  

 

Государственная программа  Российской Федерации 
«Развитие образования» 

 
Цель: формирование у детей дошкольного возраста компетентности о культуре здорового питания 

Организация деятельности 
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Виды деятельности по формированию культуры здорового питания дошкольников 
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ь Игровая  Познавательно-

исследовательская 
Восприятие художественной 

литературы 
Изобразительная  

Центр культуры здорового питания  

Обучение приготовлению вкусной и здоровой пище Эстетика питания  Дежурства Культурно-гигиенические навыки перед приемом и 
приготовлением пищи 

Проекты «Каша, каша – пища наша», «Ягодное чудо»,  

Форма организации  деятельности по формированию навыков здорового питания 

Методы 

I группа: формирование  представлений, суждений, оценки II группа: формирование практического опыта 

Убеждение Беседа Разъяснение Поручение Показ действий Поощрение 

Приучение Рассказ Обозрение Целенаправленное наблюдение Пример Упражнение 

Побуждение Воспитательная ситуация Пример Требование –игра Воспитывающая  ситуация Соревнование 

Программно-методическое обеспечение 

Парциальная программа  Методическое пособие Опыт работы по теме проекта Методическое пособие по разработке 
 нормативно-правого обеспечения проекта 

«Здоровое питание» Инструкционные карты  по приготовлению 
здоровой пищи  

с дошкольниками» 

«Формирование навыков культуры здорового 
питания дошкольников в условиях дошкольной 

образовательной организации и семьи» 
Результат: сформированность культуры здорового питания у дошкольников 



Развивающая предметно-пространственная среда 

  

 
 

 



 
 
 

Результаты  
деятельности МИП по теме «Формирование «Формирование навыков культуры здорового 
питания у дошкольников в условиях дошкольной образовательной организации и семьи» 

1. Методическое обеспечение МИП (продукты МИП) 

 

Парциальная программа  

«Азбука здорового питания» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Методическое пособие Инструкционные 

карты по приготовлению здоровой пищи 

с дошкольниками 

 

Методическое пособие  

для педагогов детского сада 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое пособие  

по разработке нормативно-правого 

обеспечения проекта «Формирование 

навыков культуры здорового питания 

дошкольников в условиях дошкольной 

образовательной организации и семьи»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ссылка на сайт:      Продукты МИП (Методическое обеспечение проекта) 

Косьмина С. А., Слынько С. А., 

Филько Е. В., Ростовская Я. Е., 

Минько С.В., Пилюк Е. В. 

 

Инструкционные карты  

по приготовлению здоровой пищи  

с дошкольниками 

 

Методическое пособие  

для педагогов детского сада 

 

 

 

 

 

 

 

ст. Староминская 
 2022 г. 

Косьмина С. А.,  Слынько С. А. 

 

Методическое пособие по разработке 

нормативно-правого обеспечения 

проекта 

«Формирование навыков культуры  

здорового питания дошкольников  в 

условиях дошкольной  

образовательной организации  и 

семьи» 

  

  

Методическое пособие  

для педагогов детского сада 

 

 

 

 

 

ст. Староминская  
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Косьмина С. А.,  Слынько С. А 

 

Парциальная программа. 

«Здоровое питание  

для дошкольников» 
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2022 г. 

http://dou-9-olenenok.ucoz.ru/index/produkty_mip_metodicheskoe_obespechenie_proekta/0-292
http://dou-9-olenenok.ucoz.ru/index/produkty_mip_metodicheskoe_obespechenie_proekta/0-292
http://dou-9-olenenok.ucoz.ru/index/produkty_mip_metodicheskoe_obespechenie_proekta/0-292


  
1.Сформированность знаний о рациональном 
питании 

2.Сформированность дежурства или сервировки 
стола 

3.Сформированность культуры поведения за 
столом 

4.Сформированность  умений правильно 
пользоваться столовыми приборами 

5. Сформированность знаний о полезных и 
вредных продуктах питания 

 
Динамика сформированности навыков культуры питания у дошкольников  
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Диссеминация опыта работы МИП за период с 2019 по 2022 гг. 

 Федеральный уровень 

1. Слынько С. А., Филько Е.В., Балюк М. А. «Культура здорового питания дошкольников, как развитие правильных привычек, 

для усвоения культурных традиций питания» // Дошкольник РФ 2021 г № 7 (178) февраль 

2. Пилюк Е.В., Минько С.В., Морозова Н.Н. «Мастер-класс для педагогов «Полезный завтрак для дошкольников - лучшее 

начало дня» // Дошкольник РФ»  2021 г. № 50 (221) декабрь 

3. Филько Е. В., Пилюк Е. В, Мастер класс для педагогов «Столовый этикет в детском саду» // Дошкольник РФ»  2022 г. № 15 

(238) апрель 

 

Участие в краевых мероприятиях: 

1. Краевой семинар  «Обобщение педагогического опыта работников ДОО в контексте ФГОС ДО» // Кубанский 

государственный университет филиал в г. Славянске-на-Кубани, Пилюк Е. В., Минько С. В., Морозова Н. Н.,  выступление на 

тему «Полезный завтрак для дошкольников-лучшее начало дня!» 29.10.2021 г. 

 

Муниципальный уровень 

Проведение муниципальных мероприятий: 

1. Семинар-практикум «Пути формирования культуры здорового питания у дошкольников и их родителей» (21.05.2020 год) 

2.Семинар-практикум «Инновационные формы взаимодействия с родителями»      (22.10. 2020 год) 

3. Мастер-класс «Методика обучения детей сервировке стола» 

4.Выступление на РМО (онлайн)  «О представлении нетрадиционной техники рисования «Пуантилизм» (с целью расширения и 

закрепления знаний об овощах и фруктах) (10.02.2021 год) 

5. Выступление на РМО (онлайн)  «О представлении фрагмента сюжетно-ролевой игры «Магазин» (15.10.2021 год) 

6. Мастер-класс «Разговор о правильном питании дошкольников» (28.03.2021 год) 

7. Мастер-класс «Формирование у дошкольников культуры здорового питания» (Вредная и полезная пища) (28.04.2021 год) 

8. Мастер-класс «Здоровое питание-здоровые дети» (20.05.2022 год) 

ИТОГО: выступлений на краевых семинарах - 1, проведение муниципальных семинаров, мастер-классов – 6; публикации - 3 

Ссылка на сайт:   http://dou-9-olenenok.ucoz.ru/_ld/14/1400_____.pdf 



- Публикации, семинары 

  

 

Межсетевые союзы на договорной основе с 6-ю образовательными организациями 

Староминского района 

Образовательные 

организации 

среднего 

образования 

Общеобразова 

тельные  

организации 

Дошкольные образовательные организации 

1.ГБПОУ  КК 

«Староминский 

механико-

технологический 

техникум» 

 

МБОУ ДОД 

  «Дом детского 

творчества»  

МО 

Староминский 

район  в  ст. 

Староминской 

 

  

1.МБДОУ ДС № 1 МО Староминский район 

2. МБДОУ ДС № 6 «Колосок» МО  Староминский район 

3. МАДОУ  "ДС № 5 "Росинка" МО Староминский район 

 

 

 Ссылка на сайт: Образовательные организации – партнеры 

http://dou-9-olenenok.ucoz.ru/index/jbrazovatelnye_organizacii_partnery/0-216
http://dou-9-olenenok.ucoz.ru/index/jbrazovatelnye_organizacii_partnery/0-216
http://dou-9-olenenok.ucoz.ru/index/jbrazovatelnye_organizacii_partnery/0-216
http://dou-9-olenenok.ucoz.ru/index/jbrazovatelnye_organizacii_partnery/0-216


1. Разработана и внедрена в ДОО модель  формирования 

культуры здорового питания у детей дошкольного возраста 

3. Разработана и внедрена парциальная программа   

4. Разработаны инструкционные карты  для осуществления 

последовательного процесса  приготовления здоровой пищи 

(салатов) с дошкольниками 

5.  Методическое пособие по разработке нормативного 

обеспечения проекта 

6. Оформлен опыт работы по теме проекта «Формирование 

навыков культуры здорового питания у дошкольников в 

условиях дошкольной образовательной организации и 

семьи» 
 

 

 

Результаты деятельности МИП 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  «Детский сад № 9 
«Олененок» муниципального образования Староминский район 

 
Краснодарский край, ст. Староминская  

ул. Орджоникидзе 89 а 

т: 8 (86153) 4-13-83 

Адрес электронной почты:  

ds-9olenenok@rambler.ru 

Официальный сайт: 

http://dou-9-olenenok.ucoz.ru  
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