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Инструкционная карта Пришивание пуговиц

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение Материал, 
оборудование

1 Подготовить ткань, иглу, 
нитки для пришивания 
пуговиц.

Ткань, нитки,  
игла, ножницы, 
наперсток, 
пуговицы.

2 Наметить на детали из 
ткани место пришивания 
пуговицы с двумя 
отверстиями. Отмерить 
нитку для работы, сложить 
её вдвое, вдеть в ушко иглы 
оба конца нитки.

Ткань, нитки,  
игла.

3 Закрепить нитку петлей на 
лицевой стороне ткани.

 

 Ткань, нитки, 
игла, наперсток.

4 Пропустить иглу в 
отверстие пуговицы и 
вывести иглу с ниткой.

Ткань, игла, 
нитки, наперсток, 
пуговица.

5 Пропустить иглу во второе 
отверстие пуговицы, ввести 
в ткань с лицевой стороны 
и вывести на изнаночную 
сторону ткани.

Ткань, игла, 
нитки, наперсток, 
пуговица. 

6 Выполнить 3-5 стежков в 
отверстия пуговицы.

        

Ткань, игла, 
нитки, наперсток, 
пуговица. 

7 Закрепить нитку петлей на 
изнаночной стороне ткани.

Ткань, игла, 
нитки, наперсток, 
пуговицы, 
ножницы.

8 Выполнить работу по 
пунктам 1-6 для пуговицы с 
четырьмя отверстиями, при 
этом выполнять 3-4 стежка в 
каждую пару отверстий.

Ткань, игла, 
нитки, наперсток, 
ножницы.

 1. Инструкционные карты 
по шитью на швейной машинке
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Инструкционная карта Чудесный мешочек

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение Материал, 
оборудование

1 Подготовить по два 
прямоугольника ткани: 
льняную для внешней 
стороны изделия и 
хлопчатобумажную для 
изнаночной стороны 
мешочка.        

Ткань, нитки, 
игла, ножницы, 
швейная 
машинка, 
кружевная 
тесьма.

2 Соединить 2 лоскута 
лицевой стороной внутрь, 
наметать иголкой, сшить на 
машинке. Ткань развернуть 
и прогладь швы утюгом.

Ткань, нитки, 
игла, швейная 
машинка.

3 Пришить кружевную тесьму.  Ткань, нитки, 
игла, швейная 
машинка, 
кружевная 
тесьма, ножницы.

4 Сложить лоскутки лицом 
внутрь, наметать мешочек, 
прострочить их по 
периметру. Края мешочка 
пристрочить нитками в тон. 

Ткань, игла, 
нитки, ножницы, 
швейная 
машинка.

5 Мешочек готов! Ткань, игла, 
нитки, ножницы, 
швейная 
машинка, 
кружевная 
тесьма.

Инструкционная карта Салфетка

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение Материал,
оборудование

1 Приготовить ткань, иглу, 
нитки для шитья салфетки.

Ткань, нитки, 
игла, ножницы, 
швейная 
машинка.

2 Выкроить квадрат из ткани. Ткань, ножницы.

3 Загнуть каждую сторону 
квадрата примерно на 7 мм. 
Загладить сгибы, иначе они 
не будут держаться.

 Ткань, нитки, 
игла, утюг.

4 Сложить уголок пополам 
по линии сгиба на лицевую 
сторону.

Ткань. 

5 Получили такой уголок. Ткань, нитки, 
швейная 
машинка.

6 Сделать наметочный шов. 
Прострочить загнутые 
края салфетки на швейной 
машинке, используя 
обычный прямой шов. 
Удалить наметочный шов

Ткань, игла, 
нитки, швейная 
машинка.

7 Вот такая аккуратная 
и красивая получилась 
салфетка.
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Инструкционная карта Прихватка

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

1 Подготовить ткань, иглу, 
нитки для шитья прихватки.

Ткань, нитки, игла, 
ножницы, швейная 
машинка, шаблон.

2 Сделать выкройку 
прихватки. Положить свою 
ладонь прямо на ткань, 
сделать от нее отступы 
в 2,5-4 см, нарисовать 
контуры варежки, а затем 
вырезать получившийся 
шаблон.

Ткань, карандаш, 
ножницы.

3 Вырезать 2 куска 
подкладочной материи и 
2 куска лицевой ткани по 
шаблону. 

 Ткань, нитки, 
игла, швейная 
машинка, 
ножницы.

4 Вырезать 2 куска 
наполнителя.

Ткань, игла, нитки, 
ножницы.

5 Наложить   заготовку из 
лицевой ткани, синтепон, 
приложить изнаночную 
ткань в верхнем слое 
«лицом» вверх. Наметать, 
прострочить на швейной 
машинке.

Ткань, игла, нитки, 
ножницы, швейная 
машинка.

6 Отрезать излишки ткани 
по краям, сделать надрезы 
во всех местах скруглений 
чтобы наша варежка 
аккуратно вывернулась.

Ткань, игла, нитки, 
ножницы

7 Вывернуть изделие, 
оформить рукав кантом – 
косой бейкой.

Ткань, игла, нитки, 
ножницы, швейная 
машинка.

8 Прихватка готова!

 Инструкционная карта Сумочка

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовка материала   к работе
1 Подготовить ткань, иглу, 

нитки для шитья сумочки.

  

Ткань, нитки, игла, 
ножницы, швейная 
машинка, шаблон.

Шитье сумочки
2 Кладем на ткань шаблон 

сумочки, обводим, делаем 
разметку, вырезаем.

Ткань, нитки, игла, 
швейная машинка, 
ножницы, шаблон.

3 Проводим ножницами по 
разметке, для того чтобы 
легче было согнуть детали.

 Ткань, нитки, игла, 
швейная машинка, 
ножницы.

4 Складываем сумочку по 
разметке, наметываем, 
сшиваем на машинке, 
удаляем наметочную нить.

Ткань, игла, нитки, 
ножницы, швейная 
машинка.

5 Сумочка готова, украшаем 
сумочку готовыми 
элементами декора!

Ткань, игла, нитки, 
ножницы, швейная 
машинка.
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Инструкционная карта Простынь

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовка материала   к работе
1 Приготовить ткань, иглу, 

нитки для шитья простыни.
Ткань, нитки, игла, 
ножницы, швейная 
машинка.

Шитье простыни
2 Выкроить прямоугольник 

из ткани.
Ткань, ножницы.

3 Загнуть каждую сторону 
прямоугольника примерно 
на 7 мм. Загладить сгибы, 
иначе они не будут 
держаться.

Ткань, нитки, игла, 
утюг.

4 Сделать наметочный шов. 
Прострочить загнутые 
края простыни на швейной 
машинке, используя 
обычный прямой шов.

Ткань, игла, нитки, 
ножницы, швейная 
машинка.

5 Вот такая аккуратная 
и красивая получилась 
простынь.

Инструкционная карта Игольница

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

1 Повторить  основные 
правила техники 
безопасности при работе 
с ножницами, иглой, 
при работе на швейной 
электрической машине.

Ткань, нитки,  
игла, ножницы, 
наперсток.

2 Подготовить ткань 
гармонирующих цветов. 

Ткань, нитки,  игла, 
картонный шаблон

3 Нарисовать на них два круга 
одинакового диаметра при 
помощи шаблона.

Ткань, картонный 
шаблон, карандаш.

4 Разрезать  круги пополам и 
ещё пополам. Второй  круг 
разрезать пополам и еще раз 
пополам. Полу чили восемь 
деталей

 Ткань, нитки, игла, 
наперсток.

5 Наметать иголкой части 
вместе, с помощью швейной 
машинки сшить части 
вместе.

Ткань, игла, 
нитки, наперсток, 
ножницы, швейная 
машинка.

6 Сшить  два круга.  Оставить 
небольшое отверстие, через 
которое выворачиваем 
получившуюся подушечку. 
набить наполнителем, 

Ткань, игла, 
нитки, наперсток, 
ножницы, швейная 
машинка, синтепон.

7 Взять  иголку с ниткой 
и проколоть подушечку 
посередине. Затем 
сформировать ребра тыквы 
так.

Игла, нитки, 
наперсток, 
ножницы.

8 Украсить  тыквочку 
зеленым листочком и 
красивой ленточкой. 
Простая игольница готова!

Ленточка, листочек.
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 Инструкционная карта Наволочка

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовка материала   к работе
1 Приготовить ткань, иглу, 

швейную машинку, нитки 
для шитья наволочки.

 

Ткань, нитки, игла, 
ножницы, швейная 
машинка, утюг.

Шитье наволочки
2 Выкроить прямоугольник 

из ткани. 
Ткань, ножницы.

3 Сложить прямоугольник 
пополам изнаночной 
стороной внутрь и сделать 
наметочный шов. 

Ткань, нитки, игла.

4 Прострочить на машинке, 
используя обычный прямой 
шов, удалить наметочный 
шов.

 Ткань, нитки, игла, 
швейная машинка.

5 Вывернуть на лицо. Ткань, нитки.

Получилась наволочка. Ткань, нитки.

Наволочка  – готова!

Инструкционная карта Платье

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовка материала   к работе
1 Приготовить ткань, иглу, 

нитки для шитья платья.

  

Ткань,   нитки, игла, 
ножницы, шаблон, 
мел, швейная 
машинка.

Шитье  платья
2 Взять ткань, выкроить 

прямоугольник из ткани.
Ткань, ножницы.

3 Сложить прямоугольник 
пополам изнаночной 
стороной внутрь и сделать 
выкройку по шаблону.

     

Ткань, шаблон, мел.

4 Сделать  наметочный шов.   Ткань, нитки, 
иголка, утюг.

5 Прострочить на швейной 
машинке. Удалить 
наметочный шов,  
проутюжить.

Швейная 
машинка, нитки, 
утюг, 

6 Красивое детское платье – 
готово!

https://www.liveinternet.ru/journal_proc.php?action=redirect&url=//img1.liveinternet.ru/images/attach/c/9/105/503/105503865_large_4.jpg


14 15

7 Соединить пояс с верхним 
срезом юбки: внешнюю 
сторону пояса приложить  
к лицевой стороне юбки. 
Шов на поясе располагаем 
над швом юбки. 

Ткань, нитки, 
иголка.

8 Срез внутренней стороны 
пояса подогнуть внутрь, 
и проутюжить, чтобы 
зафиксировать его в этом 
положении.

Ткань, утюг.

9 Наметать  внутреннюю 
сторону пояса так, затем 
прострочить, удалить 
наметочный шов.

 

Ткань, нитки, 
иголка, швейная 
машинка.

10 Взять  английскую 
булавку, зацепить конец 
резинки и вставить 
булавку через отверстие 
внутрь пояса. Продвинуть  
булавку по поясу, и она 
тянет за собой резинку.  
Другой  конец резинки 
удержать, чтобы он не 
убежал внутрь пояса. 
Пропустить внутри пояса, 
вытянуть через отверстие 
булавку и конец резинки.
Наложить концы резинки 
друг на друга, и сшить 
в кольцо. Обязательно 
проверить, чтобы резинка 
не оказалась перекручена!  
Отпустить  резинку 
в пояс, и равномерно 
распределить в сборку.

Ткань, резинка, 
булавка, швейная 
машинка. 

   

 Инструкционная карта Юбка

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовка материала   к работе
1 Приготовить ткань, иглу, 

нитки для шитья детской 
юбки.

Ткань,   нитки, игла, 
ножницы, швейная 
машинка.

Шитье юбки
2 Взять ткань, выкроить 

прямоугольник из ткани.
Ткань, ножницы.

3 Сложить прямоугольник 
пополам изнаночной 
стороной внутрь.

Ткань.

4 Сделать  наметочный шов, 
прострочить, проутюжить.

 Ткань, нитки, игла, 
утюг.

5 Выкроить пояс. Ткань, швейная 
машинка, нитки, 
утюг. 

6 Сделать наметочный шов, 
прострочить на швейной 
машинке.

Ткань, нитки, 
иголка, швейная 
машинка.
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Инструкционная  карта Домик

Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

На картоне  наметить  
необходимое  
изображение  в виде 
точек.

Картон, карандаш, 
руки

Подготовить 
пластиковую иглу, 
нитки   мулине, 
ножницы с тупым 
концом           

Пластиковые иглы, 
ножницы  с тупым 
концом, нитки мулине

Вдеть нить в иглу Руки, игла, нитки 
мулине

Прокалываем иглой 
картон  с первой точки  
и шагаем  по точкам  
вперёд  

Руки, картон,  игла, 
нитки

Готовое  изделие 
помещаем в рамку .

2. Инструкционные карты 
по вышиванию



18 19

Инструкционная  карта Салфетка

Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовить 
пластиковые  иглы, 
нитки , ножницы, 
лоскутки ткани, утюг

  

 

Пластиковые  иглы, 
нитки , ножницы, 
лоскутки ткани, утюг

Вставьте нитку в 
иголку завяжите 
узелок

Пластиковая игла, 
нить, руки

Сложите вместе две 
детали из ткани. 
Точно совместите 
края двух сшиваемых 
деталей, детали 
складываем лицом 
друг к другу, а шов 
выполняют с изнанки. 
Предварительно 
сколите  детали, чтобы 
они не смещались во 
время работы.

Ткань, пластиковая 
иглы, руки

Проведите иголку 
снизу вверх через 
верхний слой ткани, 
чтобы спрятать узелок.

Ткань,  пластиковая 
игла, нить, руки

Выполните первый 
стежок снизу вверх 
через оба слоя ткани. 
Обведите нить через 
край обеих деталей 
и проткните иглой 
сразу оба слоя 
ткани, попав точно 
в первое отверстие. 
Вытяните нить до 
конца и убедитесь в 
том, что она заняла 
практически то же 
самое положение, 
что и после первого 
полустежка.

Ткань, пластиковая 
игла, нить, руки

      Инструкционная  карта Мешочки для песка

Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовить 
пластиковую иглу, 
нитки, ножницы с 
тупым концом, ткань    

Пластиковая игла, 
нитки, ножницы с 
тупым концом, ткань

Нарезаем полоски из 
ПВХ-ткани размером 
14х16 см в нужном 
количестве.

Руки, ткань, ножницы 
с тупым концом

Складываем ткань 
пополам

Руки, ткань

Вдеваем нить в иглу Руки, пластиковая  
игла, нить

Сшиваем обе стороны 
ткани швом вперёд 
иголка  оставляем 
одну  сторону  без шва

Руки, ткань,  
пластиковая игла, 
нитки

Выворачиваем 
мешочек на лицевую 
сторону

Руки , ткань

 Засыпаем сухим 
песком  мешочек через 
несшитую сторону . 
Формируем мешочки 
по 150 гр. 

Руки, ткань, песок, 
весы

Сшиваем мешочек Руки,  пластиковая 
игла, нить, ткань
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 Инструкционная карта Котик-коток

Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовить  
пластиковые иглы, 
нитки   мулине, 
ножницы с тупым 
концом, ткань, пяльцы, 
схема, утюг

   

         

Пластиковые иглы, 
нитки   мулине, 
ножницы с тупым 
концом, ткань, 
пяльцы, схема, утюг

Перенести рисунок на 
ткань

                  

                   

Карандаш, ткань, 
схема, копировальная 
бумага, руки 

Закрепить ткань в 
пяльцах

Ткань, пяльцы, руки

Ввести нить в иглу Пластиковая игла, 
нить, руки

Вводим иглу в ткань 
с изнанки на лицо  
Отступаем назад, 
например, две клетки 
канвы и выводим иглу 
уже с лица на изнанку 
вытягиваем нить

Ткань, нить,  
пластиковая игла, 
руки

Чтобы сделать прокол 
№3, выводим иглу 
с изнанки на лицо в 
месте 1-го прокола:

Ткань, нить, 
пластиковая игла, 
руки

Так продолжаем на 
лице мы  получаем 
ровные стежки (как 
машинная строчка)

Ткань, нить, 
пластиковая игла, 
руки

После того, как 
закончили вышивку, 
снимаем её с пялец и 
проутюживаем

   

Выполните второй 
стежок, отступив от 
первого и уложив нить 
по косой через край. 
Снова заведите иголку 
под нижнюю сторону 
ткани и проткните оба 
припуска снизу вверх. 
Отступите от первого 
стежка примерно на 3 
мм и уложите идущую 
через край нить по 
косой.

Ткань,  пластиковая 
игла, нить, руки

Выполните очередной 
косой стежок через 
оба слоя ткани. 
Заведите иглу под 
нижнюю сторону 
ткани. Проткните 
иглой оба слоя ткани, 
чуть-чуть отступив от 
предыдущего стежка. 
Уложите нить по 
косой через край и 
выведите на верхнюю 
сторону на расстоянии 
3 мм от предыдущего 
прокола.

Ткань,  пластиковая 
игла, нить, руки

Сделайте столько 
стежков, сколько 
требуется. Завяжите 
узелок в конце шва.

Расправьте шов. 
Осторожно потяните 
сшитые детали в 
стороны, чтобы 
расправить стежки на 
ткани. Данный шаг 
завершает работу над 
швом.

По окончании работы 
проутюживаем 
салфетку

Ткань,   пластиковая 
игла, нить, руки
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Инструкционная карта Нежная гладь

Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовить 
пластиковые   иглы, 
нитки   мулине, 
ножницы с тупым 
концом, ткань, 
пяльцы, схема, утюг

Пластиковые   иглы, 
нитки   мулине, нож-
ницы с тупым концом, 
ткань, пяльцы, схема, 
утюг

Перенести рисунок на 
ткань

Карандаш, ткань, 
схема, копировальная 
бумага, руки

Закрепить ткань на 
пяльцах

Ткань, пяльцы, руки

Вставить  нить в иглу Пластиковая игла, 
нить, руки

Сделайте на изнанке 
маленький стежок и 
выведите иглу на лицо 
проведите нить так, что 
бы петля осталась на 
ткани, затем подхватите  
её иглой и туго затяните

Ткань,  пластиковая 
игла, нить, руки

Начинаем работу 
в пункте А, затем 
проводим  игол-
ку через пункт В  в 
пункт С. Аккуратно 
протягиваем  нить 
через ткань

Ткань, игла, нить, 
руки ткань

Проводим  иголку 
через пункт D к 
пункту Е, при этом 
размещаем  стежки 
плотно друг к другу.

Ткань, игла, нить, 
руки

Продолжаем заполнять 
рисунок стежками, по 
намеченным линиям  
ровно натягивая 
нитки для того, чтобы 
поверхность вышивки 
была гладкой

Ткань,  пластиковая 
игла, нить, руки

Готовую салфетку 
снять с пялец и 
прогладить

Салфетка, утюг, руки

 Инструкционная карта Цветы на салфетке

Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовить 
пластиковые   иглы, 
нитки   мулине, 
ножницы с тупым 
концом, ткань, пяльцы, 
схема, утюг

Пластиковые   иглы, 
нитки   мулине, 
ножницы с тупым 
концом, ткань, 
пяльцы, схема, утюг

Перенести рисунок на 
ткань

Ткань, схема, 
карандаш, 
копировальная 
бумага, руки

Закрепить ткань в 
пяльцах

Пяльцы, ткань, руки

Вставить  нить в иглу Пластиковая игла, 
нить, руки

Вышивку начинаем с 
листика. Стежки идут 
косо от края к центру 
и должны лежать 
вплотную друг к 
другу. Таким образом, 
сначала вышивается 
одна половина листа, 
затем другая.

Пяльцы, ткань, 
пластиковая игла, 
нить, руки

По окончании 
вышивки стебельков 
и листков приступаем 
вышивать цветы, 
прямыми стежками 
от по намеченным 
линиям

Пяльцы, ткань,  
пластиковая игла, 
нить, руки

По окончанию работы 
, вышивку снимаем  с 
пялец и проутюживаем

Салфетка, утюг, руки
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 Инструкционная карта Петушок

Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовить  
пластиковые иглы, 
нитки   мулине, 
ножницы с тупым 
концом, канва, пяльцы, 
схема, утюг, карандаш, 
фломастер

   

    

Пластиковые иглы, 
нитки   мулине, 
ножницы с тупым 
концом, канва, 
пяльцы, схема, утюг, 
карандаш, фломастер

Сложить  ткань   
пополам   найти место 
для первого крестики 
на ткани, находим 
середину (можно 
посчитать клетки).

  

Канва, фломастер

 Расчерчиваем  
на большие 
квадраты которые 
соответствуют 10 
маленьким квадратам

Канва, карандаш, 
схема, руки

  Вставляем ткань в 
пяльцы, закрепляем 
натяжение ткани.

Пяльцы,
канва, руки

Вставляем нить в иглу Нить,  пластиковая 
игла, руки

 Инструкционная карта Совушка-сова

Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовить шаблон 
совы с проколотыми 
дырочками, ножницы 
с тупым концом, 
карандаши, нитки 
мулине, пластиковые 
иглы   

 

Шаблон совы 
с проколотыми 
дырочками, ножницы 
с тупым концом, 
карандаши, нитки 
мулине, пластиковые 
иглы

Вдеваем нить в иглу Пластиковая игла, 
нить, руки

Выводим иголку в 
правый верхний угол 
делаем  полукрест, 
возвращая иглу на из-
нанку. Вдеваем иголку 
в образовавшуюся 
петлю, затягиваем, 
закрепляем нить.

Шаблон совы, нить,  
пластиковая игла, руки

Выполняем крест 
сначала наклонные 
стежки справа 
налево. Затем  делаем 
возврат в обратную 
сторону, перекрывая 
предыдущие стежки 
накрест

Шаблон совы, нить, 
пластиковая игла, руки
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 Инструкционная карта Яблоко

Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовить 
пластиковые  иглы, 
нитки   мулине, 
ножницы с тупым 
концом, схемы, утюг, 
канву, карандаш

  

  

Пластиковые иглы, 
ножницы с тупым 
концом, карандаш, 
пяльцы, схема, канва, 
утюг, копировальная 
бумага

Переносим схему 
рисунка  на ткань

  

  

Схема, ткань, каран-
даш, руки, копиро-
вальная бумага

Закрепляем ткань на 
пяльцах

Канва, пяльцы, руки

Вдеваем нить в иглу Нить, пластиковая 
игла, руки

Выполняем косые 
стежки, двигаясь  
слева направо

Нить, пластиковая  
игла, руки, пяльцы, 
ножницы, канва

Покрываем  их косыми 
стежками, двигаясь 
справа  налево 

Нить, пластиковая 
игла, руки, пяльцы, 
ножницы с тупым 
концом, канва

После того, как 
закончили вышивку, 
снимаем её с пялец и 
проутюживаем 

  

 

Прокалываем верхний 
правый угол первой 
клетки и выводим 
иголку в нижний 
левый угол делаем  
полукрест, возвращая 
иглу на изнанку. Вде-
ваем иголку в обра-
зовавшуюся петлю, 
затягиваем, закрепляем 
нить.

Канва, пяльцы,  
пластиковая игла, 
нитки, руки

Начинаем выполняем 
крест в такой 
последовательности: 
сначала наклонные 
стежки справа налево

Канва, пяльцы,  
пластиковая игла, 
нитки, руки

Затем  делаем возврат 
в обратную сторону, 
перекрывая предыду-
щие стежки накрест 
(получаются диаго-
налевые крестики).

Канва, пяльцы, 
пластиковая игла, 
нитки, руки

После того, как 
закончили вышивку, 
снимаем её с пялец и 
проутюживаем 

Салфетка, утюг, руки
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 3. Инструкционные карты 
по работе на гончарном круге

Инструкционная карта Пришивание пуговицы

Последовательность 
выполнения работы

Изображение  Материал, 
оборудование

Подготовить 
пластиковые   иглы, 
нитки, ножницы 
с тупым концом, 
лоскутки ткани, 
пуговицы.

     

Пластиковые иглы, 
нитки,  ножницы 
с тупым концом, 
лоскутки ткани, 
пуговицы 

Возьмите  лоску-ток 
ткани  приложите к 
нему пуговицу .

Лоскуток ткани,  
пуговица, руки.

Нить вдеваем в иглу, 
завязываем на конце 
узелок, отрезаем 
лишний хвостик. 
Вводим иглу на 
лицевой стороне и 
делаем стежок  около 
3 мм. Выводим иголку 
в одно из отверстий 
пуговицы. Вводим 
в противоположное 
отверстие, пришивая к 
ткани.

 

Пластиковая игла, 
нитки, ножницы 
с тупым концом, 
лоскутки ткани,

 пуговицы, руки.

Для закрепления нитки 
выводим иглу на 
лицевую сторону под 
пуговку. Продеваем 
иглу сначала под 
стежок, а затем в 
образовавшуюся 
петельку, делаем 
узелок. Для прочности 
крепления можно 
сделать еще один 
узелок. Срезаем 
лишнюю нитку.

 

 

Пластиковые иглы, 
нитки, ножницы 
с тупым концом, 
лоскутки ткани, 
пуговицы, руки.
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 Инструкционная  карта Методика работы на гончарном круге

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение Материал и 
оборудование

1 Разминаем готовую 
мягкую глину. Если 
кусочек глины 
небольшой, то мы его 
разминаем в руках, как 
пластилин

Глина, вода, руки

2 Если кусочек глины 
будет большой, то его 
замешиваем как тесто. 

Глина, вода, руки, 
стол, на столе 
досточка для 
пластилина

3 Круговыми 
движениями рук 
сформировать шар

Глина, вода, руки

4 Глиняный шар 
закрепить на основе 
гончарного круга

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

5 Включить гончарный 
круг

Глина, гончарный 
круг, руки

Инструкционная  карта Подготовка глины к работе

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение Материал  и 
оборудование

1 Сухую глину обернуть 
мокрой тканью

Глина, ткань, руки

2 Оставить глину 
на сутки в плотно 
закрытом пластиковом 
контейнере

Глина, ткань, 
пластиковый 
контейнер

3 Готовую, мягкую 
глину размять  руками 

Глина, вода, руки

4 Похлопать рукой 
глину (удаляем 
пузырьки воздуха)

Глина, вода, руки

5 Проверить глину 
на мягкость и 
пластичность

Глина, вода, руки
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Инструкционная  карта Лепка блюдца

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение Материал  и 
оборудование

1 Круговыми 
движениями рук 
сформировать шар

Глина, вода, руки

2 Глиняный шар 
закрепить на основе 
гончарного круга

Глина, вода, руки, 
гончарный круг

3 При помощи рук и 
воды вытянуть  шар 
вверх, делая конус 
или столбик (чтобы 
глина пропиталась 
водой и стала мягче и 
эластичней)

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

4 Ладошкой слегка 
надавить на столбик, 
делая низкий пенек

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

5 В центре пенька 
наметить отверстие 

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

6 При помощи рук и 
воды вытянуть  шар 
вверх, делая конус 
или столбик (чтобы 
глина пропиталась 
водой и стала мягче и 
эластичней)

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

7 Ладошкой слегка 
надавить на столбик, 
делая толстый пенек

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

8 В центре пенька 
наметить отверстие 

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

9 Углубить отверстие 
практически до 
основания - получается 
конусообразная 
воронка или цилиндр. 
На следующем этапе 
происходит лепка 
задуманного изделия 
(например, чашка, 
кувшин, горшочек, 
стаканчик).

Глина, вода, 
гончарный круг, руки
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Инструкционная  карта Лепка ручки для чашки 

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение Материал  и 
оборудование

1 Небольшой глиняный 
шар закрепить на 
основание гончарного 
круга

Глина, вода, 
гончарный круг, 
руки

2 Включить гончарный 
круг, из глиняного 
шара сделать низкий 
пенек и наметить 
отверстие 

Глина, вода, 
гончарный круг, 
руки

3 Углубить отверстие до 
основания гончарного 
круга и расширить его 
(получается ободок)

Глина, вода, 
гончарный круг, 
руки

4 Выключить гончарный 
круг и готовый ободок 
разрезать леской 
пополам

Глина,  гончарный 
круг, леска, руки

5 Одну половинку 
изделия перенести на 
досточку для лепки и 
сушить при комнатной 
температуре

Глина, стека, 
доска для лепки, 
руки

6 Когда изделия 
подсохнут,  при 
помощи рук, воды 
и немного глины 
прикрепить ручку к 
чашке.

Чашка глиняная, 
ручка для чашки, 
вода, стека, руки

7 На готовое глиняное 
изделие гуашью 
наносим декоративный 
рисунок

Глиняная чашка, 
гуашь, вода, 
стаканчики с 
водой, кисточка, 
влажная салфетка

6 Углубить отверстие 
практически до 
основания. При 
помощи пальцев 
слегка расширить 
отверстие.  

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

7 Продолжать 
расширять края 
блюдца, добиваясь 
необходимой ширины. 
При помощи рук и 
воды выровнять края 
блюдца.

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

8 Готовое изделие 
срезать с основания 
гончарного круга 
леской

Блюдце глиняное,  
гончарный круг, 
леска, руки

9 Сушить блюдце 
при комнатной 
температуре

Блюдце глиняное, 
подставка для сушки.

10 На готовое 
глиняное изделие 
гуашью наносим 
декоративный рисунок

Блюдце глиняное, 
гуашь, вода, 
стаканчики с водой, 
кисточка, влажная 
салфетка
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7 Углубить отверстие 
практически до 
основания - получается 
конусообразная 
воронка или цилиндр

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

8 Мягко надавить 
пальцами на стенки 
цилиндра с внутренней 
стороны, постепенно 
расширить его

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

9 Вытянуть изделие вверх, 
добиваясь нужной 
высоты чашки - руки, 
между которыми должна 
находиться стенка 
чашки (цилиндра), 
перемещаются от 
дна вверх, добиваясь 
получения тонкой 
стенки постепенным 
сближением рук.

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

10 При помощи рук и 
воды выровнять края 
чашки

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

11 При помощи стеки 
убрать лишнюю глину 
у основания чашки.

Глина, гончарный 
круг, стека, руки

12 Выключить гончарный 
круг и готовое изделие 
срезать с основания 
гончарного круга 
леской

Чашка глиняная,  
гончарный круг, 
леска, руки

13 Сушить чашку 
при комнатной 
температуре

Чашка глиняная, 
подставка для сушки

Инструкционная  карта Лепка чашки   

№ Последовательность 
выполнения работы

Изображение Материал  и 
оборудование

1 Из готовой мягкой 
глины круговыми 
движениями рук 
сформировать шар

Глина, вода, руки

2 Глиняный шар 
закрепить на основе 
гончарного круга

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

3 Включить гончарный 
круг

Глина, гончарный 
круг, руки

4 При помощи рук и 
воды вытянуть  шар 
вверх, делая конус 
или столбик (чтобы 
глина пропиталась 
водой и стала мягче и 
эластичней)

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

5 Ладошкой слегка 
надавить на столбик, 
делая толстый пенек

Глина, вода, 
гончарный круг, руки

6 В центре пенька 
наметить отверстие 

Глина, вода, 
гончарный круг, руки
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Инструкционная  карта Совместный труд. Выкладывание дорожки в 
теплице

№ Последовательность 
выполнения работы

Фото Материал и  
инструменты

1 Подготовить  колышки 
и верёвку.

Колышки 4 шт, 
веревка

2 Разметить дорожку: 
вбить  по 1 колышку 
в грунт с  правой и 
с левой стороны от 
двери теплицы на 
расстоянии 50 см друг 
от друга,  и по одному 
колышку напротив них 
в торцевой стороне 
теплицы, натянуть 
между колышками 
веревку. 

4 колышка, веревка, 
молоток, руки

2 Просыпать песком 
землю между 
колышками

Песок, лопатка, 
ведро, руки

3 Воспитатель готовит 
камешки округлой 
формы, примерно 
одинакового размера. 
Вместе с детьми 
камешки  выложить  
плотно друг к другу 
по всей намеченной 
дорожке. 

Камешки округлой 
формы, руки, ведро

4. Инструкционные карты 
по работе в теплице
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Инструкционная  карта Посадка семян овощей и цветов в теплице

№ Последовательность 
выполнения работы

Фото Материал и 
инструменты

1 Взрыхлить землю.

     

Лопата,  руки

2 Взять лопатку, сделать 
лопаткой лунку 

Лопатка, руки

3 Взять семена в 
пакете,  насыпать их в 
ладошку. 

 

Семена, руки

4 Взять  одно семечко  
посадить его в лунку 

Семена, руки

5 Присыпать  землей, 
слегка сдавливая.

Земля,  руки

6 Полить водой. Лейка, вода

Инструкционная  карта Совместный труд. Размечаем грядки

№ Последовательность 
выполнения работы

                   Фото Материал и 
инструменты

1 Подготовить колышки, 
и указатели культур

Колышки 

2 Закрепить указатель 
культур строительным 
степлером на колышек

Строительный 
степлер, руки, 
колышек, указатель 
культур

3 Колышки с 
указателями культур  
готовы

Колышки, указатель 
культур

4 Вбить  колышки с 
готовыми указателями 
культур в намеченные 
грядки

Колышки с 
указателями 
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Инструкционная  карта Пересадка рассады

№ Последовательность 
выполнения работы

                   Фото Материалы и 
инструменты

1 Взрыхлить землю лопатой Лопата, земля

2 Взять  лопатку, сделать 
лопаткой лунки

Лопатка, земля

3 Выкопать лопаткой  
растение из земли, 
сохранить земляной ком 
на корнях у растения

Руки, лопатка

4 Поместить  рассаду в 
подготовленную лунку, 
присыпать землёй и 
прижать землю

Руки, лопатка

5 Взять лейку, налить воды Лейка, вода, руки

6 Полить  растения Лейка, вода

Инструкционная  карта Ухаживаем за всходами

№ Последовательность 
выполнения работы

Фото Материал и 
инструменты

1 Взять лейку, налить 
воды.

Лейка, вода, руки

2 Полить  растения Лейка, вода

3 Взять тяпку взрыхлить 
землю, углубляя тяпку 
в землю под прямым 
углом

Тяпка, грабли
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Инструкционная  карта Уборка теплицы. Подготовка к последующим 
посадкам

№ Последовательность 
выполнения работы

Фото Материал и 
инструменты

1 Убирать  остатки 
растений

Руки, лопата, 
грабли, ведра

2 Перекопать землю 
лопатой

Лопата

3 Земля готова к 
последующим работам
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